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REGULAMIN ZAWODÓW  

CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY dla dzieci  i  młodzieży  

w ramach kampanii  #Ogarniam Życie   

28 MAJA i  11 CZERWCA 2026 R. 

 

I. ORGANIZATORZY  

➢ Krakowski Szkolny Ośrodek Sportowy im. Szarych Szeregów 

➢ Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków „Wschód” 

➢ Wydział Edukacji i Projektów Edukacyjnych UMK 

➢ Wydział Sportu UMK 

 

II. UCZESTNICY 

Prawo do startu ma młodzież zamieszkała na terenie miasta Krakowa oraz spoza Krakowa  

- w ramach wolnych miejsc. Zgłoszenia do zawodów dokonywane są wyłącznie w dniu zawodów  

(na stadionie) przez kluby, szkoły lub osoby prywatne. Wszyscy uczestnicy startujący w CZWARTKU 

LEKKOATLETYCZNYM w pełni akceptują zapisy tego regulaminu, automatycznie oświadczając o braku 

przeciwskazań zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach. W przypadku osób małoletnich warunkiem 

koniecznym jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udział w rywalizacji - Załącznik nr 

1A, natomiast w przypadku osób pełnoletnich oświadczenie - Załącznik nr 1B, które powinny być 

dostarczone w dniu zawodów. 

 

III. CEL IMPREZY 

1. Popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży szkolnej i zdrowotnych aspektów wysiłku 

fizycznego. 

2. Zorganizowanie wolnego czasu po zajęciach szkolnych. 

3. Upowszechnianie idei programu miejskiego #OGARNIAM ŻYCIE, którego celem jest wzmacnianie 

kondycji psychicznej i fizycznej dzieci i młodzieży.  

 

CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY dla dzieci i młodzieży to cykl imprez zrealizowany kilka lat temu na 

stadionach Krakowa w systemie rywalizacji indywidualnej dzieci i młodzieży. Krakowski Szkolny 

Ośrodek Sportowy, Międzyszkolny Ośrodek Sportowy Kraków „Wschód”, Wydział Edukacji i Projektów 

Edukacyjnych oraz Wydział Sportu, nawiązując do tej tradycji, kontynuują organizację tych wydarzeń 

na stadionach MOS Kraków „Wschód” oraz AKF im. B. Czecha w Krakowie w dniach 28 maja i 11 

czerwca 2026 r. Czwartki lekkoatletyczne, to umiejętne połączenie sportowej rekreacji ruchowej z nutą 

prawdziwego sportu, a same zawody są idealną okazją do pokonywania własnych słabości 

psychofizycznych oraz sportowej rywalizacji z rywalami na bieżni w duchu olimpijskiej zasady fair play. 



   
.  

              

 

IV. TERMIN I MIEJSCE 

1. Stadion MOS Kraków Wschód, os. Szkolne 39 – 28 maja 2026 r. (czwartek), godz. 16.30 

2. Stadion AKF im. B. Czecha, ul. Jana Pawła II 78 – 11 czerwca 2026 r. (czwartek), godz. 16:30  

 

V. KONKURENCJE I HAMONOGRAM 

1. Konkurencje: DZ – 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, rzut p. palantową 

   CH – 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, rzut p. palantową 

2. Podział rywalizacji: Czwartki lekkoatletyczne są rozgrywane z podziałem  na płeć (K i M)  

3.  Prognoza harmonogramu CZWARTKU LEKKOATLETYCZNEGO 2026 

 

Godz. 
Konkurencja 

biegowa 
Godz. 

Konkurencja 

techniczna 
Godz. 

Konkurencja 

techniczna 

 16.30 60 m DZ 

16.30 – 17.10 

Skok 

w dal ze 

strefy 

CH 
16.30 – 

17.10 

Rzut 

p. 

palantową 

DZ 

16.50 60 m CH 

17.10 600 m DZ 

17.20 1000 m CH 

17.30 300 m DZ 

17.20 – 18.00 

Skok 

w dal ze 

strefy 

DZ 
17.20 – 

18.00 

Rzut 

p. 

palantową 

CH 

17.45 300 m CH 

4. Godziny rozpoczęcia kolejnych konkurencji biegowych są uwarunkowane liczbą startujących 

(start może zostać przyspieszony lub opóźniony). 

5. Zakończenie imprezy i losowanie nagród około godziny 18.00. Czas trwania imprezy uzależniony 

od liczby uczestników. 
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VI.  NAGRODY 

Nagrody otrzymują uczestnicy wylosowani spośród wszystkich startujących w poszczególnych grupach 

wiekowych (około 10 nagród). Losowaniem są objęte wszystkie bloki konkurencji, tj. biegowe, 

skocznościowe i rzutowe. 

 

VII.  FINANSOWANIE 

1. Wydarzenie finansowane jest ze środków Gminy Miejskiej Kraków.  

2. Udział w imprezie jest bezpłatny. 

 

VIII. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

1. Administratorem Państwa danych osobowych jest Krakowski Szkolny Ośrodek Sportowy  

im. Szarych Szeregów, z siedzibą al. Powstania Warszawskiego 6, 31-541 Kraków. 

2. Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja usług świadczonych przez naszą placówkę, 

m.in. organizacja zawodów sportowych oraz zapewnienie bezpieczeństwa uczestników. 

3. Informujemy, że: 

1) Mają Państwo prawo do żądania od administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich 

sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych. Jeżeli 

przetwarzanie danych odbywa się wyłącznie na podstawie zgody to mają Państwo prawo  

w dowolnym momencie wycofać udzieloną zgodę, przy czym jej wycofanie nie wpływa na 

zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie tejże zgody przed jej 

wycofaniem. 

2) Dane osobowe będą przechowywane przez okres wynikający z przepisów prawa,  

w szczególności ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach 

oraz rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji 

kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i 

zakresu działania archiwów zakładowych.  

3) Państwa dane będą przetwarzane do chwili realizacji celu, a następnie przechowywane  

w składnicy akt KSOS przez okres 5 lat. 

4) Mają Państwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu 

Ochrony Danych Osobowych z siedzibą ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. 

5) Podanie danych osobowych wymaganych przepisami prawa jest warunkiem realizacji usług 

świadczonych przez naszą jednostkę. 

6) Konsekwencją niepodania danych wymaganych przepisami prawa jest brak możliwości 

świadczenia przez naszą jednostkę usług. 

7) Państwa dane osobowe będą przetwarzane na podstawie przepisów prawa,  

a w szczególnych przypadkach - na podstawie Państwa zgody,  w związku z art. 6 ust. 1  

8) rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  

w sprawie ochrony osób fizycznych, w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).  

4. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: inspektor4@mjo.krakow.pl 

mailto:inspektor4@mjo.krakow.pl
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IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Zawody odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas trwania imprezy. 

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków.  

4. Uczestnik zawodów zobowiązany jest stosować się do wskazań osób odpowiedzialnych za 

bezpieczeństwo, służb porządkowych i osób działających w imieniu organizatora. 

5. Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących 

potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w zawodach. 

6. W każdym biegu pomiar czasu i ustalenie kolejności będzie dokonywane za pomocą 

elektronicznego systemu pomiaru czasu. 

7. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wyników zawodów. 

8. Uczestnictwo w zawodach jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu (w tym  

z informacją dotyczącą przetwarzania danych osobowych). 

9. Organizator informuje, że uczestnicy imprezy będą fotografowani i filmowani przez osoby 

upoważnione przez Organizatora. Zdjęcia i nagrania filmowe mogą być wykorzystywane przez 

Organizatorów wyłącznie na potrzeby ich działalności promocyjnej. 

10. W przypadku zgłoszenia przez uczestnika imprezy sprzeciwu wobec przetwarzania danych 

dotyczących jego wizerunku, Organizator dokona ich usunięcia bez zbędnej zwłoki, jednak nie 

później niż w ciągu 2 dni roboczych od daty otrzymania sprzeciwu na email: sekretariat@ksos.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

mailto:sekretariat@ksos.pl
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Załącznik nr 1A 
do Regulaminu zawodów CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY dla dzieci i młodzieży 

w ramach kampanii #Ogarniam Życie  

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO MAŁOLETNIEGO   

 

A. Wyrażam zgodę na udział mojego  dziecka: 
 

............................................................................................................................................. 
(imię i nazwisko, rok urodzenia) 

............................................................................................................................................. 
(nazwa szkoły) 

w zawodach CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY, które odbędą się  w dniu ……………… 2026 r.  

i oświadczam, że: 

• zapoznałam/em się i akceptuję Regulamin zawodów. 

• nie ma przeciwskazań zdrowotnych, aby dziecko uczestniczyło w ww. zawodach sportowych.  

• zapoznałam/em się z klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania danych osobowych. 

B. Wyrażam zgodę/Nie wyrażam zgody* na fotografowanie i nagrywanie wizerunku mojego dziecka oraz wykorzystanie 

tego wizerunku poprzez umieszczanie go w materiałach w celach informacji,  promocji i na potrzeby działalności 

statutowej KSOS: na terenie jednostki, na stronie internetowej jednostki, w mediach, na portalach społecznościowych.  
 

*niepotrzebne skreślić 

 

Kraków, dn. ……………………………...r.    ……………………………………………………………………………… 
                                                                                                                                                                                                          (czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka) 

  

  
Załącznik nr 1B 

do Regulaminu zawodów CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY dla dzieci i młodzieży 

w ramach kampanii #Ogarniam Życie  

OŚWIADCZENIE PEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA 
 

A. Ja, niżej podpisana/y ............................................................................................................................................. 

(imię i nazwisko, rok urodzenia) 

............................................................................................................................................. 
(nazwa szkoły) 

 

oświadczam, że: 

• zapoznałam/em się i akceptuję Regulamin zawodów  CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY,  

które odbędą się  w dniu ……………… 2026 r. 

• nie mam przeciwskazań zdrowotnych do uczestniczenia w ww. zawodach sportowych.  

• zapoznałam/em się z klauzulą informacyjną dotyczącą przetwarzania danych osobowych. 

B. Wyrażam zgodę/Nie wyrażam zgody* na fotografowanie i nagrywanie mojego wizerunku oraz wykorzystanie tego 

wizerunku poprzez umieszczanie go w materiałach w celach informacji,  promocji i na potrzeby działalności statutowej 

KSOS: na terenie jednostki, na stronie internetowej jednostki, w mediach, na portalach społecznościowych.  
 

*niepotrzebne skreślić 

 

Kraków, dn. ……………………………...r.……………………………………………………………………………… 
                                                                                                                                                                                         (czytelny podpis) 

 


