'S Krakow

REGULAMIN ZAWODOW
CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY dla dzieci i mtodziezy
w ramach kampanii #0garniam Zycie
28 MAJA i 11 CZERWCA 2026 R.

ORGANIZATORZY
Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. Szarych Szeregéw
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,,Wschéd”
Wydziat Edukacji i Projektéw Edukacyjnych UMK
Wydziat Sportu UMK

UCZESTNICY

Prawo do startu ma miodziez zamieszkata na terenie miasta Krakowa oraz spoza Krakowa
- w ramach wolnych miejsc. Zgtoszenia do zawodéw dokonywane sq wyfqgcznie w dniu zawodow
(na stadionie) przez kluby, szkoty lub osoby prywatne. Wszyscy uczestnicy startujgcy w CZWARTKU
LEKKOATLETYCZNYM w petni akceptujg zapisy tego regulaminu, automatycznie o$wiadczajgc o braku
przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zawodach. W przypadku oséb matoletnich warunkiem
koniecznym jest pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat w rywalizacji - Zafgcznik nr
1A, natomiast w przypadku oséb petnoletnich oswiadczenie - Zatgcznik nr 1B, ktére powinny byé
dostarczone w dniu zawodow.

CEL IMPREZY

Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd mifodziezy szkolnej i zdrowotnych aspektow wysitku
fizycznego.

Zorganizowanie wolnego czasu po zajeciach szkolnych.

Upowszechnianie idei programu miejskiego #0GARNIAM ZYCIE, ktérego celem jest wzmacnianie
kondycji psychicznej i fizycznej dzieci i mtodziezy.

CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY dla dzieci i mtodziezy to cykl imprez zrealizowany kilka lat temu na
stadionach Krakowa w systemie rywalizacji indywidualnej dzieci i mfodziezy. Krakowski Szkolny
Osrodek Sportowy, Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw ,,Wschéd”, Wydziat Edukacji i Projektow
Edukacyjnych oraz Wydziat Sportu, nawigzujac do tej tradycji, kontynuujg organizacje tych wydarzen
na stadionach MOS Krakéw ,Wschdd” oraz AKF im. B. Czecha w Krakowie w dniach 28 maja i 11
czerwca 2026 r. Czwartki lekkoatletyczne, to umiejetne potgczenie sportowej rekreacji ruchowej z nutg
prawdziwego sportu, a same zawody s3 idealng okazjg do pokonywania witasnych stabosci
psychofizycznych oraz sportowej rywalizacji z rywalami na biezni w duchu olimpijskiej zasady fair play.
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v. TERMIN | MIEJSCE
Stadion MOS Krakéw Wschéd, os. Szkolne 39 — 28 maja 2026 r. (czwartek), godz. 16.30
Stadion AKF im. B. Czecha, ul. Jana Pawta Il 78 — 11 czerwca 2026 r. (czwartek), godz. 16:30

KONKURENCJE | HAMONOGRAM
Konkurencje: DZ-60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, rzut p. palantowg

CH-60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, rzut p. palantowg

Podziat rywalizacji: Czwartki lekkoatletyczne sg rozgrywane z podziatem na ptec (Ki M)
Prognoza harmonogramu CZWARTKU LEKKOATLETYCZNEGO 2026

Konkurencja Konkurencja Konkurencja
biegowa techniczna techniczna

Skok Rzut
16.30-17.10 w dal ze p.

strefy palantowa

Skok Rzut
17.20-18.00 | wdalze p.

300 m CH strefy palantowa

Godziny rozpoczecia kolejnych konkurencji biegowych s3 uwarunkowane liczbg startujacych
(start moze zostac przyspieszony lub opdzniony).

Zakonczenie imprezy i losowanie nagréd okoto godziny 18.00. Czas trwania imprezy uzalezniony
od liczby uczestnikow.
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Nagrody otrzymujg uczestnicy wylosowani sposréd wszystkich startujgcych w poszczegdlnych grupach
wiekowych (okoto 10 nagréd). Losowaniem sg objete wszystkie bloki konkurencji, tj. biegowe,
skocznosciowe i rzutowe.

VII. FINANSOWANIE
1. Woydarzenie finansowane jest ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakow.
2. Udziat w imprezie jest bezptatny.

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem Panistwa danych osobowych jest Krakowski Szkolny Os$rodek Sportowy

im. Szarych Szeregdw, z siedzibg al. Powstania Warszawskiego 6, 31-541 Krakdw.

Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja ustug Swiadczonych przez naszg placéwke,

m.in. organizacja zawoddw sportowych oraz zapewnienie bezpieczeristwa uczestnikow.

Informujemy, ze:
Majg Panstwo prawo do zgdania od administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych. Jezeli
przetwarzanie danych odbywa sie wytgcznie na podstawie zgody to majg Panstwo prawo
w dowolnym momencie wycofa¢ udzielong zgode, przy czym jej wycofanie nie wptywa na
zgodno$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie tejze zgody przed jej
wycofaniem.
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres wynikajgcy z przepiséw prawa,
w szczegdlnosci ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach
oraz rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukgcji
kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i
zakresu dziatania archiwdéw zaktadowych.
Panstwa dane bedg przetwarzane do chwili realizacji celu, a nastepnie przechowywane
w sktadnicy akt KSOS przez okres 5 lat.
Maja Panistwo prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
Podanie danych osobowych wymaganych przepisami prawa jest warunkiem realizacji ustug
Swiadczonych przez naszg jednostke.
Konsekwencjg niepodania danych wymaganych przepisami prawa jest brak mozliwosci
Swiadczenia przez naszg jednostke ustug.
Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie przepisow prawa,
a w szczegdblnych przypadkach - na podstawie Panistwa zgody, w zwigzku z art. 6 ust. 1
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych, w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

4. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: inspektord@mjo.krakow.pl
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10.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdow.
Uczestnik zawoddéw zobowigzany jest stosowac sie do wskazan oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych i osdb dziatajgcych w imieniu organizatora.
Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach.
W kazdym biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane za pomoca
elektronicznego systemu pomiaru czasu.
Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikéw zawoddéw.
Uczestnictwo w zawodach jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu (w tym
z informacjg dotyczacy przetwarzania danych osobowych).
Organizator informuje, ze uczestnicy imprezy beda fotografowani i filmowani przez osoby
upowaznione przez Organizatora. Zdjecia i nagrania filmowe mogga by¢ wykorzystywane przez
Organizatorédw wytgcznie na potrzeby ich dziatalnosci promocyjne;j.
W przypadku zgtoszenia przez uczestnika imprezy sprzeciwu wobec przetwarzania danych
dotyczacych jego wizerunku, Organizator dokona ich usuniecia bez zbednej zwtoki, jednak nie
pozniej niz w ciggu 2 dni roboczych od daty otrzymania sprzeciwu na email: sekretariat@ksos.pl
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Zatgcznik nr 1A
do Regulaminu zawodow CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY dla dzieci i mtodziezy
w ramach kampanii #Ogarniam Zycie

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO MAtOLETNIEGO

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

(nazwa szkoty)

w zawodach CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY, ktore odbeda sie
i oSwiadczam, ze:

zapoznatam/em sie i akceptuje Regulamin zawoddw.

nie ma przeciwskazan zdrowotnych, aby dziecko uczestniczyto w ww. zawodach sportowych.

zapoznatam/em sie z klauzulg informacyjng dotyczqgcq przetwarzania danych osobowych.
Wyrazam zgode/Nie wyrazam zgody* na fotografowanie i nagrywanie wizerunku mojego dziecka oraz wykorzystanie
tego wizerunku poprzez umieszczanie go w materiatach w celach informacji, promocji i na potrzeby dziatalnosci
statutowej KSOS: na terenie jednostki, na stronie internetowej jednostki, w mediach, na portalach spotecznosciowych.

*niepotrzebne skresli¢

Krakow, dn. c..ooeeeeeveeeieeeee s r.

(czytelny podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka)

Zatqcznik nr 1B
do Regulaminu zawodow CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY dla dzieci i mtodziezy
w ramach kampanii #Ogarniam Zycie

OSWIADCZENIE PELENOLETNIEGO UCZESTNIKA

A.

(nazwa szkoty)
oswiadczam, ze:
zapoznatam/em sie i akceptuje Regulamin zawodéw CZWARTEK LEKKOATLETYCZNY,

ktore odbedq sie w dniu

nie mam przeciwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w ww. zawodach sportowych.

zapoznatam/em sie z klauzulg informacyjng dotyczqgcq przetwarzania danych osobowych.
Wyrazam zgode/Nie wyrazam zgody* na fotografowanie i nagrywanie mojego wizerunku oraz wykorzystanie tego
wizerunku poprzez umieszczanie go w materiatach w celach informacji, promocji i na potrzeby dziatalnosci statutowej
KSOS: na terenie jednostki, na stronie internetowej jednostki, w mediach, na portalach spotecznosciowych.

*niepotrzebne skresli¢

Krakow, dn. ... Lttt et et e b e st sbesbeebesbeebeebeebseaeeaeeae et et esssserserbebaebberbebbenaes
(czytelny podpis)
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