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Regulamin
IMPREZY BIEGOWEJ #OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM

|. ORGANIZATORZY
Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. ,,Szarych Szeregow”
Urzad Miasta Krakowa Wydziat Edukacji

Il. UCZESTNICY
Krakowskie szkoty podstawowe zakwalifikowane do udziatu w programie #OGARNIAM ZYCIE

lll. CEL IMPREZY

Upowszechnianie idei programu miejskiego #OGARNIAM ZYCIE, ktérego celem jest wzmacnianie
kondycji psychicznej uczniéow krakowskich szkot.

Popularyzacja aspektéw prozdrowotnych aktywnosci fizyczne;j.

Promocja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej w kazdym wieku.

Integrowanie ucznidow szkét do wspdlnego uprawiania aktywnosci fizycznej.

Promocja dziatalnosci Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego.

IV. TERMIN | MIEJSCE

Termin: 22.05.2026 r. (Pigtek). Start: godzina 10:00

Miejsce: Krakowskie Btonia

Szczegdtowy plan trasy dostepny bedzie na stronie internetowej www.ksos.pl, na fanpage’u
Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego na platformie Facebook oraz na stronie Portalu
Edukacyjnego.

V. OPIS BIEGU

Bieg sztafetowy po $ciezkach biegowych na Btoniach Krakowskich. W sztafecie bierze udziat 6 zawodnikéw (3
dziewczyny i 3 chtopcow).
e | kategoria — 2-3 klasy szkoty podstawowe — dystans ok. 500 m
e |l kategoria — 7-8 klasy szkoty podstawowe — ok. 1000 m
¢ |l kategoria — szkoty ponadpodstawowe — ok. 1000 m

e Szkota moze wystawi¢ reprezentacje wytacznie z kategorii klas uczestniczacych w programie i
zgtoszonych do biegu.
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Odbiér pakietow startowych mozliwy bedzie w KSOS al. Powstania Warszawskiego 6 (pok. 124) w dniu
20.05.2026 od godziny 6:00-17:00

VI. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

Warunki uczestnictwa:

Akceptacja Regulaminu uczestnictwa w imprezie biegowe]j organizowanej w ramach programu
#OGARNIAM ZYCIE;

Przestanie formularza zgtoszeniowego (zatacznik nr 1) oraz listy uczniow UZUPE£NIONE)J
KOMPUTEROWO w terminie do 08.05.2026 r. Zatgczniki nr 1 i 2 nalezy przesta¢ w formie skanu na
adres e-mail: ogarniam.biegiem@ksos.pl

Lista uczniéw biorgcych udziat w wydarzeniu udostepniona zostanie firmie, ktéra obstugiwac bedzie
wydarzenie w zakresie techniczno-informatycznym, z ktérg Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy
podpisat umowe powierzenia danych osobowych w zakresie obstugi wydarzen sportowych.
Niedostarczenie dokumentéw wskazanych w ust. 1 pkt 2) w okreslonym terminie zostanie
potraktowane jako rezygnacja z uczestnictwa w Imprezie.

Odbioru pakietu startowego dokonuje osoba wyznaczona przez dyrektora szkoty.

Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy, ktéry zawierac bedzie techniczng koszulke z logo
organizatora.

Zawodnik ma obowigzek startu w koszulce technicznej otrzymanej od organizatora, pod rygorem
niedopuszczenia do udziatu w biegu.

Organizator zapewnia wode do picia na trasie i bezposrednio po biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania imprezy.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.
Uczestnik moze zakupi¢ stosowne ubezpieczenie we wiasnym zakresie. Organizator jest

ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej i nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,

zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w zawodach.

Organizator nie zapewnia mozliwosci skorzystania z natryskéw.

W trakcie trwania imprezy bedzie czynny depozyt w godz. 8:00 do zakoriczenia imprezy. Worki na
rzeczy bedg dostepne przy depozycie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosciowe
pozostawione w depozycie.

VIl. NAGRODY
Klasyfikacja druzynowa szkét:
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Nagroda dla pierwszych trzech miejsc w kazdej kategorii wiekowej.

Voucher na sprzet sportowy:

I miejsce 2000 PLN

[l miejsce 1500 PLN

[l miejsce 1000 PLN

Klasyfikacja indywidualna:

Nagrody rzeczowe dla wszystkich zawodnikdw trzech pierwszych sztafet w kazdej kategorii wiekowej.

VIil. FINANSOWANIE

Impreza biegowa #OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM finansowana jest ze $rodkéw Gminy Miejskiej
Krakow.

Udziat w Imprezie biegowej #OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM jest bezptatny.

IX. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
Administratorem Paistwa danych osobowych jest Krakowski Szkolny O$rodek Sportowy im. Szarych
Szeregow, z siedzibg al. Powstania Warszawskiego 6, 31-541 Krakow.

Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja ustug zwigzanych z organizacjg imprezy
biegowej ,# OGAENIAM ZYCIE......BIEGIEM”.

Informujemy, ze:

¢ Maja Paristwo prawo do zadania od administratora dostepu do Swoich danych osobowych, ich
sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych. Jezeli przetwarzanie
danych odbywa sie wytgcznie na podstawie zgody to majg Panstwo prawo
w dowolnym momencie wycofaé udzielong zgode, przy czym jej wycofanie nie wptywa na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie tejze zgody przed jej wycofaniem.
Dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikajacy z przepiséw prawa, w szczegdlnosci
ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz rozporzadzenia
Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwéw
zaktadowych.
Panstwa dane bedg przetwarzane do chwili realizacji celu, a nastepnie przechowywane w sktadnicy akt
KSOS przez okres 5 lat.
Maja Panstwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
Podanie danych osobowych wymaganych przepisami prawa jest warunkiem realizacji ustug
Swiadczonych przez naszg jednostke.
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e Konsekwencjg niepodania danych wymaganych przepisami prawa jest brak mozliwosci Swiadczenia
przez naszg jednostke ustug.

¢ Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie przepisdw prawa, a w szczegdlnych
przypadkach - na podstawie Paristwa zgody, w zwigzku z art. 6 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych, w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).
Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: inspektor4@mjo.krakow.pl

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnik biegu zobowigzany jest stosowac sie do wskazan oséb odpowiedzialnych za bezpieczerstwo,
stuzb porzadkowych i 0séb dziatajgcych w imieniu organizatora.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Uczestnik
zobowigzany jest do uzyskania zgdd i oswiadczen rodzicow/opiekunéw prawnych uczniéw, zgodnie z
zatacznikiem nr 3.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich moggcych potwierdzié

brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony lub poza wyznaczong trasg, zostang
zdyskwalifikowani.

W kazdym biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane za pomocg elektronicznego
systemu pomiaru czasu.

Podczas biegu uczestnicy muszg posiadaé numery startowe przekazane przez organizatora, przypiete z
przodu do koszulki startowej /otrzymanej od organizatora/. Zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikow zawodow.

. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach w regulaminie Organizator bedzie
informowat na stronie internetowe;j.

. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

. Przyjecie numeru startowego oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

. Protesty mozna sktadaé do Sedziego Gtdwnego zawoddw, do 15 minut po zakoriczeniu biegu.
Rozstrzygniecia niezwtocznie dokonuje Sedzia Gtéwny. Rozstrzygniecie jest wigzace i ostateczne.

KRAKOWSKI
STKOLNY

0SRODEK
SPORTOWY

im. Szorych Szereqow



mailto:inspektor4@mjo.krakow.pl

=S Krakow

14. Aktualnosci dostepne na stronie internetowej www.ksos.pl oraz na fanpage’u Krakowskiego Szkolnego
Osrodka Sportowego na platformie Facebook oraz na stronie Portalu Edukacyjnego.

15. Informujemy, ze uczestnicy imprezy bedg fotografowani i filmowani przez osoby upowaznione przez
Dyrektora KSOS. Zdjecia i nagrania filmowe mogg by¢ wykorzystywane przez KSOS wytgcznie na
potrzeby dziatalnosci promocyjnej Osrodka.

16. W przypadku zgtoszenia przez uczestnika imprezy sprzeciwu wobec przetwarzania danych dotyczacych
jego wizerunku, KSOS dokona ich usuniecia bez zbednej zwtoki, jednak nie pdzniej niz w ciggu 2 dni
roboczych od daty otrzymania sprzeciwu na email: sekretariat@ksos.pl
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Zatacznik nr 1
do Regulaminu Imprezy biegowej #OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM

FORMULARZ ZGtOSZENIA
- IMPREZA BIEGOWA #OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM

Nazwa szkoty -

Adres szkoty -

Numer telefonu szkoty -
E-mail szkoty -

Osoba do kontaktu w sprawach organizacyjnych (imie i nazwisko, e-mail, telefon)

Krakow,

(pieczec i podpis Dyrektora Szkoty)
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do Regulaminu Imprezy biegowej #OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM
LISTA UCZNIOW

uczestnikéw Imprezy biegowej #OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM w dniu 22.05.2026 r.

Zgoda Rodzica/Opiekuna
na publikacje wizerunku ucznia
NAZWISKO | IMIE UCZNIA i o
(zgodnie z Zatacznikiem nr 3 do
Regulaminu) TAK/NIE

Oswiadczam, ze rodzice/opiekunowie prawni ww. uczniéw:

wyrazili zgode na udziat ich dziecka w Imprezie biegowej #0GARNIAM ZYCIE... BIEGIEM
(zgodnie z Zatgcznikiem nr 3 do Regulaminu);

zostali zapoznani z Regulaminem uczestnictwa w Imprezie biegowej #OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM;
zostali zapoznani z klauzulg o przetwarzaniu danych osobowych;

Oswiadczam, ze posiadam do wgladu dokumenty potwierdzajgce dziatania, o ktérych mowa powyze;.

(pieczec i podpis Dyrektora Szkoty)
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Zatacznik nr 3
do Regulaminu Imprezy biegowej #0OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM

OSWIADCZENIE | ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO
na udziat dziecka w Imprezie biegowej #OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM w dniu 22.05.2026 r.

Oswiadczam, iz moje dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu
oraz zostatam/em* zaznajomiony i akceptuje tresé Regulaminu. Wyrazam zgode na udziat mojego
syna/corki (imie i nazwisko):

w Imprezie biegowej #OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM organizowanej przez Krakowski
Szkolny Osrodek Sportowy im. Szarych Szeregdéw oraz Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa.

Krakow, dn. .....cccoeeeeeeeceriernee. r.
(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka)

OSWIADCZENIE

0 wyrazeniu zgody na publikacje wizerunku dziecka w zwigzku z jego udziatem w Imprezie biegowej
#OGARNIAM ZYCIE... BIEGIEM w dniu 22.05.2026 r.

B. Wyrazam zgode/Nie wyrazam zgody* na fotografowanie i nagrywanie wizerunku mojego dziecka
(imie i nazwisko dziecka)
oraz wykorzystanie tego wizerunku poprzez umieszczanie go w materiatach w celach informaciji,
promocji na terenie jednostki, na stronie internetowej jednostki, w mediach,
na portalach spotecznosciowych. *niepotrzebne skreslic

Krakow, dn. ...ceeeeviicvieeee e r.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego dziecka)
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