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ROZNE KATEGORIE WIEKOWE,
DYSTANSE DOPASOWANE DO WIEKU UCZESTNIKOW.
NIDUALNE | W SZTAFECIE RODZINNEJ.
WCZETA, CHEOPCY, RODZICE.

Rodzicéw

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. ”Szarych Szeregow”
tel. +48 12 411 58 66

sekretariat@ksos.pl

31-541 Krakow, al. Powstania Warszawskiego 6

www.ksos.pl
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1. TERMIN | MIEJSCE

10.05.2025 r.
Miejsce: KSOS Miedzyszkolny Basen Ptywacki

Termin: sobota,
Srédmiescie, ul. Francesco Nullo 23, 31-543
Krakéw.

Ptywanie: dfugos¢ 25 m, ilos¢ toréw: 4.
Bieg: petla trawiasta na terenie obiektéw
sportowych KSOS Srédmiescie.

2. BIURO ZAWODOW

Biuro zawoddw bedzie miescito sie w budynku
KSOS
Srédmiescie.

Miedzyszkolny Basen Ptywacki
W  biurze

odebraé¢ pakiet startowy wraz z chipem i

zawoddéw nalezy
numerem startowym oraz podpisa¢ zgode
rodzicéw (prawnych opiekunéw) na udziat
dziecka w Aquathlonie oraz oswiadczenie

dorostego (druzyny).
Wydawanie pakietow:
- I tura: 8.00 - 8.30

-1l tura: 9.30 - 10.00

3. LISTA STARTOWA

Lista startowa zostanie opublikowana w dniu
zawodow. Prosimy o zapamietanie swojej serii
startowej.

4. PARKING

Mozliwos¢ parkowania przy ul. Francesco Nullo
KSOS
Optaty za postdj zgodnie z obowigzujgcymi

oraz w  okolicy Srédmiescie.

przepisami miejskimi.

5. HARMONOGRAM

Szczegotowy program zawoddw moze ulec
zmianie.

1. Plywanie — konkurencje bedga rozegrane od
najdtuzszych do najkrétszych (200, 150, 100,
50, 25 m). Czesé ptywacka bedzie podzielona na
dwie tury wg kategorii wiekowych. Na
zakonczenie kazdej tury przeprowadzana
bedzie konkurencja druzynowa - sztafeta

rodzinna.
A. | Tura zawodnikéw

(dotyczy kategorii: K14, M14, K12, M12, K11,
M11) zawodnicy urodzeni w latach 2010 -
2014.

godz. 8.00-8.30 — odbidr pakietow startowych.

godz. 8.20-8.45 — mozliwo$é przeprowadzenia
rozgrzewki ptywackiej,
godz. 8.55 oficjalne otwarcie zawodéw dla

| Tury

9.00 - 9.40 - rozegranie wyscigdéw | Tury (200,
150, 100 m.)

godz. 9.40 — 10.00 - rozegranie wyscigow
druzynowych (100 m.) godz.

10.10 - opuszczenie szatni ptywalni przez
zawodnikéw 1 Tury

B.II Tura zawodnikow
(dotyczy kategorii: K10, M10, K9, M9, K7, M7)
zawodnicy urodzeni w latach 2015 - 2018.

godz. 9.30-10.00 odbidr pakietéw startowych,

godz. 10.10-10.25 obowigzkowa rozgrzewka
na sali gimnastycznej przed Il Turg ptywacka,

godz. 10.40 - oficjalne otwarcie zawodow dla Il
Tury godz.

10.45-11.10 — rozegranie wyscigéw Il Tury (25,
50 m).

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. ”Szarych Szeregow”
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godz. 11.10 — 11.25 - rozegranie wyscigéow
druzynowych (25 m.)

godz. 11.40 — opuszczenie ptywalni przez
zawodnikéw Il Tury ptywania

2. Bieg - godz. 12.00 -13.30 — rozegranie
konkurencji biegu od najdtuzszych dystanséw
do najkrotszych konkurencje indywidualne
13.30-14.00 -
konkurencji biegu od najdtuzszych dystanséw

Bieg - godz. rozegranie

do najkrétszych konkurencje druzynowe.

3. Ceremonia dekoracji zwyciezcéow - godz.
14.15

Harmonogram zawoddéw moze ulec zmianie w

trakcie trwania imprezy. Uczestnicy sa

zobowigzani do $ledzenia komunikatéw
wydawanych przez spikeréow, ktére moga
zawierac

informacje o przewidywanych

zmianach.

6. KATEGORIE | DYSTANSE

Dzieci | (7-8 lat): Ptywanie 25 m, Bieg 300 m
Dzieci Il (9 lat): Ptywanie 25 m, Bieg 300 m
Dzieci lll (10 lat): Ptywanie 50 m, Bieg 600 m
Zacy | (11 lat): Ptywanie 100 m, Bieg 600 m
Zacy Il (12-13 lat): Ptywanie 150 m, Bieg 900 m
Mtodzicy (14-15 lat): Ptywanie 200 m, Bieg
1200 m
Rodzinny MINI (dziecko 7-10 lat + dorosty):
Ptywanie 25 m, Bieg 900 m
Rodzinny JUNIOR (dziecko 11-15 lat + dorosty):
Ptywanie 100 m, Bieg 900 m

7. NAGRODY

Medale, dyplomy i drobne nagrody rzeczowe

za miejsca -l w kazdej kategorii.
Dodatkowe nagrody dla uczestnikdéw zajec
KSOS.

Puchar dla zwyciezcow kategorii wiekowych.

programowych

8. WYNIKI

Wyniki
stronie

zawodow bedg opublikowane na
internetowej

https://competitions.timekeeper.pl/ oraz na

stronie internetowej KSOS www.ksos.pl.

9. WAZNE INFORMACIE

1. Organizator zastrzega sobie wczesniejsze
udostepnienie zapiséw dla uczestnikéw zajec
programowych

Krakowskiego  Szkolnego

Osrodka Sportowego.

2. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

3. Uczestnik zawoddéw winien stosowac sie do

wskazan 0sdb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb

dziatajgcych w imieniu organizatora.

4. Podczas biegu uczestnicy muszg posiadaé
chip przymocowany do buta oraz numer
startowy przypiety z przodu do koszulki.

5. Uczestnik startuje wytacznie na swojg
odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym

ryzyko. Zaleca sie przeprowadzenie
odpowiednich badan lekarskich  oraz
ubezpieczenie sie we wilasnym zakresie.

Oswiadczenie dotyczace startu na wiasng
odpowiedzialnos¢ bedzie podpisywane przed
wydaniem numeru startowego.

6. Organizator zapewnia opieke Ratownika
Medycznego podczas trwania imprezy.

7. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw jakie
moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w zawodach.

8. Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposob
niedozwolony lub poza wyznaczong trasa,
zostang zdyskwalifikowani.
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9. Organizator zastrzega sobie prawo do v/ Numer startowy i chip (do odebrania w
wprowadzenia zmian w regulaminie. Wigzaca i biurze zawoddw)

ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do INNE

organizatora. O zmianach w regulaminie

Organizator bedzie informowat na stronie v Dokument ze zdjeciem

internetowe;.
! v Positek regeneracyjny i napgj

10. W sprawach nieokreslonych regulaminem, o . . o

. . . . . . . v O$wiadczenie rodzica, osoby petnoletniej

komunikatami oraz innymi przepisami decyzje

podejmie: Kierownik Zawoddéw i Sedzia
Gtowny. 12. MAPA TRASY BIEGOWE)

11. Pisemne protesty nalezy zgtasza¢ do

Sedziego Gtdwnego Zawoddw do godz. 14.10. Szczegblowy plan  trasy dostepny bedzie

najpozniej 3 dni przed imprezg na stronie
12. Aktualnosci dotyczgce IV KSOS Aquathlonu www.ksos.pl

prosimy sprawdzaé na stronie internetowej
www.centrum.ksos.pl/aktualnosci/ oraz
Facebooku. Pytania prosimy kierowaé na adres
e-mail: aquathlon@ksos.pl.

13. Uczestnicy zawoddéw zobowigzani sg do
stosowania sie do aktualnych na dzien startu
zalecen, wytycznych i nakazéw wydanych przez
Ministerstwo Zdrowia Ilub inne organy
panstwowe odnosnie zachowania dystansu
spotecznego, stosowania Srodkéw ochrony

indywidualnej lub uczestnictwa w
zgromadzeniach.

10. NIEZBEDNE RZECZY PLYWANIE
v Okularki

v Czepek

v Recznik

v Klapki

V' Stréj ptywacki

11. NIEZBEDNE RZECZY BIEGANIE
v Buty biegowe

V' Stroj sportowy
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