Ramowy Plan Pélkolonii KSOS TURNUS I 19.01 — 23.01

Poniedzialek 19.01

7:00 — 8:00 Przyprowadzenie dzieci — weryfikacja dostarczonych dokumentow, przekazanie dzieci wychowawcom
8:00 — 10:00 | Przedstawienie regulaminu poétkolonii

Gry i zabawy integracyjne z wychowawca
10:00 -10:30 | Sniadanie
10:30 — 13:30 | Blok zaj¢¢ sportowych:

- Tenis Ziemny

- Basen — pamigtamy o czepku, rgczniku, stroju kapielowym i klapkach

- Zajecia ruchowe na sali gimnastycznej
13:30 - 14:30 | Obiad
14:30 — 16:00 | Blok zaje¢ z wychowawca
16:00 - 17:00 | Odbidr dzieci

Wtorek 20.01

7:00 — 8:00 Przyprowadzenie dzieci — przekazanie dzieci wychowawcom
8:30 —13:30 | Wyjazd na narty do Sieprawia

Sniadanie w formie prowiantu jemy w Sieprawiu
13:30 - 14:30 | Obiad
14:30 — 16:00 | Blok zaje¢ z wychowawca

16:00-17:00

Odbidr dzieci




Sroda 21.01

7:00 — 8:00 Przyprowadzenie dzieci — przekazanie dzieci wychowawcom

8:00 — 10:00 | Zajecia ruchowe z Wychowawca

10:00 -10:30 | Sniadanie

10:30 — 13:30 | Blok zaj¢¢ sportowych:
- Tenis Ziemny

- Basen

Warsztaty — ,,String Art.”

13:30 - 14:30 | Obiad

14:30 — 16:00 | Blok zaj¢¢ z wychowawca

16:00-17:00 Odbidr dzieci




Czwartek 22.01

7:00 — 8:00 Przyprowadzenie dzieci — przekazanie dzieci wychowawcom

8:00 — 10:00 | Zajecia ruchowe z Wychowawca

10:00 -10:30 | Sniadanie

10:30 — 13:30 | Blok zaj¢¢ sportowych:
- Tenis Ziemny
- Basen

- Gry i zabawy na sali gimnastycznej

13:30 - 14:30 | Obiad

14:30 — 16:00 | Blok zaj¢¢ z wychowawca

16:00-17:00 Odbidr dzieci




Piatek 23.01

7:00 — 8:00 Przyprowadzenie dzieci — przekazanie dzieci wychowawcom

8:00 — 10:00 | Zajecia ruchowe z Wychowawca

10:00 -10:30 | Sniadanie

10:30 — 13:30 | Blok zaj¢¢ sportowych:
- Tenis Ziemny
- Basen

- zajecia ruchowe na sali gimnastycznej

13:30 - 14:30 | Obiad

14:30 — 16:00 | Blok zaje¢ z wychowawca
oraz
Uroczyste wreczenie dyplomow dla uczestnikéw potkolonii

zdjecia z maskotky ,,KSOSIK”

16:00-17:00 Odbidr dzieci




