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ORIE WIEKOWE:

ANIE 20 M, BIEG 200 M
ANIE 20 M, BIEG 200 M
ANIE 40 M, BIEG 400 M

ANIE 80 M, BIEG 600 M
ANIE 120 M, BIEG 600 M
ANIE 160 M, BIEG 800 M

CZAT | CHEOPCOW W WIEKU 7-15 LAT.
SY: WWW.KSOS.PL
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1. TERMIN I MIEJSCE
Termin: sobota, 13.05.2023 r.
Miejsce: KSOS Centrum, Al. Powstania
Warszawskiego 6.
Ptywanie: Ptywalnia KSOS Centrum, dlugos¢ 20
m, ilos¢ torow: 6.
Bieg: w wiekszosci po trawie na terenie obiektow
sportowych KSOS Centrum

2. BIURO ZAWODOW
Biuro zawodéw bedzie miescito si¢ w gldéwnym
budynku Krakowskiego Szkolnego Os$rodka
Sportowego al. Powstania Warszawskiego 6.
W biurze zawodéw nalezy odebra¢ pakiet
startowy wraz z chipem i numerem startowym
oraz podpisa¢ zgode rodzicow (prawnych
opiekundéw) na udziat dziecka w Aquathlonie.

3. LISTASTARTOWA
Lista startowa ptywacka znajduje si¢ w osobnym
zalgczniku oraz przy biurze zawodow. Prosimy o
zapamigtanie swojej serii startowe;j.

4. PARKING
Jest mozliwo$¢ zaparkowania od strony ul.
Kordylewskiego oraz Alei Powstania
Warszawskiego. Optate za postdj w strefie
ptatnego parkowania wnosi si¢ w parkomatach.

5. HARMONOGRAM

e 800 - 830 wydawanie pakietow
startowych I tury (K, M 11-14 lat)

e 0950 - 10.20 wydawanie pakietow
startowych Il tury (K, M 7-10 lat)

o 8.20 — 8.40 rozgrzewka ptywacka I tury

e 855 — oficjalne otwarcie zawodow I
tury

e 0900 - rozpoczgcie

ptywackiej I tury

9.00 - dystans 160 m

9.12 —dystans 120 m

9.33 — dystans 80 m

9.50 zakonczenie wyS$cigow I tury

10.25 — 10.45 rozgrzewka ptywacka dla

Il tury

e 11:00 — oficjalne otwarcie zawodow I1
tury

konkurencji

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. ”Szarych Szeregéow”

tel. +48 12 411 58 66

sekretariat@ksos.pl

31-541 Krakow, al. Powstania Warszawskiego 6
www.ksos.pl

Krakéw, 8 maja 2023 r.

11.05 rozpoczgcie konkurencji
ptywackiej 11 tury

11.05 - dystans 40 m.

11.10 — dystans 20 m.

11.35 - zakonczenie wyscigow I tury
11.45 rozgrzewka biegowa dla | tury
11.50 zapoznanie zawodnikow I tury z
trasg biegowg

12.00 - rozpoczecie konkurencji
biegowych I tury

12.00 — dystans 800 m-mtodzicy

12.15 — dystans 600 m — zacy I

12.25- dystans 600 m — zacy II

12.35 rozgrzewka biegowa dla Il tury
12.40 zapoznanie zawodnikow 11 tury z
trasg biegowg

12.50 - rozpoczecie konkurencji
biegowych I1 tury

12.50 — dystans 400 m

13:00- dystans 200 m — dzieci Il

13.08- dystans 200m — dzieci |

13.20 — przewidywalny czas
zakonczenia konkurencji biegowych
13.40 — 14.00 ceremonia dekoracji
zwyciezcow

6. NAGORDY
Kazdy zawodnik po ukonczeniu czesci
biegowej otrzyma pamigtkowy medal.
Zamiejsca I-111 w kategoriach wiekowych
medale i drobne nagrody rzeczowe, za
miejsca IV-VI w kategorii wiekowej
dyplom i drobne nagrody rzeczowe.
Puchar i drobna nagroda rzeczowa dla
najlepszego w kazdej kategorii wieckowe;j
sposrod uczestnikow zajel
programowych w KSOS
7. WAZNE INFORMACJE

W  momencie odebrania  pakietu
startowego (nr startowy, agrafki, chip do
pomiaru czasu, woda) zawodnicy udaja
si¢ do wyznaczonej szatni basenowej w
zalezno$ci od rozpisanej serii ptywackiej.
Rozpiska bedzie umieszczona w biurze
zawodow. Dodatkowe oznaczenia bedg
réwniez przy szatniach.

W czeSci basenowej nalezy mieé
zamienne obuwie dotyczy to réwniez
kibicow.

W  wyznaczonej godzinie  wg
harmonogramu zawodnicy maja
mozliwo$¢ wejscia do wody w celu
przeprowadzenia rozgrzewki ptywackiej.
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Zwodnicy nie Dbiorgcy udzialu w
rozgrzewce ptywackiej przebywaja na
tawkach dla zawodnikow.

V. Po rozgrzewce ptywackiej zawodnicy
wracaja do szatni basenowej, gdzie
zostang  ustawieni  wedlug  serii
ptywackich, nastgpnie nastapi oficjalne
otwarcie zawodow- wyjscie wszystkich
zawodnikow na niecke basenu i zajecie
tawki zgodnie ze swojg serig startowa.

V.  Kierownik wyS$cigu bedzie wyczytywat
kolejno$¢ serii. Kolejno$¢ serii bedzie
podana w widocznym miejscu w biurze
zawodow dla wszystkich zawodnikow.

VI.  Wyczytani zawodnicy zobowigzani sg do
stawienia si¢ przy stupku startowym wg
odpowiedniej kolejnosci. Start odbedzie
si¢ z wody na komende sedziego.
Dopuszczony jest start w jednej serii
dziewczat 1 chlopcow. Po zakonczeniu
startu zawodnicy wracaja na sSwojg

tawke.
VIl.  Zawodnicy dystans mogg pokonaé
dowolnym stylem ptywackim,

dozwolone jest rowniez zmienianie stylu
w trakcie pltywania. W najmlodszej
kategorii wiekowej dopuszcza si¢ uzycie
przyboru wyporno$ciowego -
,,makaronu”.

Po skonczonej konkurencji ptywackiej
swojej tury wszyscy zawodnicy udajg sie
do szatni. Maja przerwe regeneracyjng, a
nastgpnie kieruja si¢ na tereny zielone,
gdzie bedzie rozgrywana konkurencja
biegowa seriami na czas.

IX.  Start konkurencji biegowej odbedzie si¢

VIIL.

seriami  wedlug  kategorii  0sobno
dziewczynki, osobno chtopcy
wg zamieszczonego harmonogramu

minutowego. W przypadku duzej liczby
startujacych ~ w danej Kkategorii ze
wzgledow bezpieczenstwa dopuszcza si¢
podzial na serie biegowe na podstawie
uzyskanego czasu ptywania.

X.  Zawodnik ma obowigzek wziaé udziat w
odprawie przed biegiem dla swojej tury
oraz stawi¢ si¢ 5 minut przed swoim
wyscigiem biegowym w okolicach startu.

XIl.  Kazdy zawodnik ma obowiazek
zalozenia na noge chipa do pomiaru
Czasu.

XIl.  Po ukonczeniu biegu i otrzymaniu

medalu nalezy zwrdci¢ chip. Nieoddanie

Krakéw, 8 maja 2023 r.

chipa powoduje dyskwalifikacje. Chip

moze by¢ mocowany na sznurowce.

Wyniki zostang zamieszczone na stronie

https://dostartu.pl/ii-ksos-aquathlon-

v9123

W czasie trwania zawodow bedzie mozna

wzig¢ udzial w warsztatach pierwszej

pomocy prowadzonych przez

Krakowskie Wodne Ochotnicze

Pogotowie Ratunkowe.

XV.  Zawodnicy  zobowigzani sg do
zachowania dyscypliny i przestrzegania
harmonogramu zawodow
8. NIEZBEDNE RZECZY

PLYWANIE
v Okularki
v' Czepek
v" Recznik
v Klapki
v Stroj ptywacki
BIEGANIE
v' Buty biegowe
v Stréj sportowy
v" Numer startowy i chip (do
odebrania w  biurze
zawodow)
INNE
v" Dokument ze zdj¢ciem

XII.

XIV.

v' Positek  regeneracyjny i
napoj

v' O$wiadczenie rodzica -9
strona regulaminu

https://dostartu.pl/ii-ksos-
aquathlon-v9123
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8. MAPA TRASY BIEG

9. KONTAKT

Aktualno$ci  dotyczace Il KSOS
Aquathlonu prosimy sprawdza¢ na stronie

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. ”Szarych Szeregow”

tel. +48 12 411 58 66

sekretariat@ksos.pl

31-541 Krakow, al. Powstania Warszawskiego 6
www.ksos.pl
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internetowej http://centrum.ksos.pl/aktual
nosci/_oraz Facebooku.

Pytania prosimy kierowa¢ na adres
email: aquathlon@ksos.pl

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. ”Szarych Szeregow”
tel. +48 12 411 58 66

sekretariat@ksos.pl

31-541 Krakow, al. Powstania Warszawskiego 6

www.ksos.pl
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