TURNUS I 30.01 - 3.02

Poniedzialek 30.01
GRUPA 1 GRUPA 11 GRUPA III
8:00 — 8:50 Obwad stacyjny 8:00-8:55 Tenis Ziemny 8:00-9:00 Gry 1 zabawy biezne
9:00-10:00 BASEN 9:00-10:00 Obwadd stacyjny 9:00 — 10:00 Tenis Ziemny
10:15-10:45 | $niadanie 10:15-10:45 Sniadanie 10:15-10:45 $niadanie
11:00 — 12:00 | Gry i zabawy biezne 11:00-11:45 BASEN 11:00 -12:00 Obwod stacyjny
12:00-13.00 | Tenis Ziemny 12:00-13.00 Gry i zabawy biezne| 12:00-12:45 BASEN
13:00 -13:30 | obiad 13:00 -13:30 obiad 13:00 -13:30 obiad
13:45 — 14:30 | Praca 13:45 - 14:30 | Gimnastyka 13:45 - 14:30 | Wyscigi rzgdow
plastyczna*/karaoke korekcyjna
. o . ISP 4 . . . * . _ .
14:30 — 15:15 | WyScigi rzedow 14:30 — 15:15 | Praca plastyczna*/ | 14:30 — 15:15 Gimnastyka
karaoke y
Korekcyjna
15:15-16:00 | Gimnastyka korekcyjna | 15:15 — 16:00 Wyscigi rzedow 15:15 -16:00 Praca
plastyczna*/karaoke
16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbidr dzieci

*Ferie Zimowe w KSOS — praca plastyczna calej grupy na duzym formacie farbami.




Wtorek 31.01

GRUPA 1 GRUPA I GRUPA 111
8:00 - 8:45 Obwad stacyjny 8:00-8:45 Zajecia 8:00-8:45 Gry i zabawy przy
ogolnorozwojowe muzyce
8:45-9:15 $niadanie 8:45-9:15 $niadanie 8:45-9:15 $niadanie
9:15-13:00 Wyjazd na 9:15-13:00 Wyjazd na 9:15-13:00 Wyjazd na
narty narty narty *
13:00 -13:30 | obiad 13:00 -13:30 obiad 13:00 -13:30 | obiad
00— 15-00 | Zaecia 00— 15- : 00— 15-
14:00 — 15:00 Ogblnarozwojowe 14:00 — 15:00 | Gry i zabawy przy 14:00 — 15:00 Obwéd stacyjny
muzyce
) ) . ) ) Obwod stacyjny ) ) o
15:00 — 16:00 | Gry i zabawy przy 15:00 — 16:00 15:00 — 16:00 | Zajecia
muzyce Ogdlnorozwojowe
16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbior dzieci 16:00-17:00 | Odbior dzieci




Sroda 1.02

GRUPA 1 GRUPA 11 GRUPA III
8:00 — 8:45 Basen 8:00-8:50 Zajecia 8:00-9:00 Tenis Ziemny
Ogdlnorozwojowe
9:00-10:00 Zajgcia 9:00-10:00 Basen 9:00 — 10:00 Warsztaty Artystyczne
ogolnorozwojowe
10:15-10:45 | $niadanie 10:15-10:45 Sniadanie 10:15-10:45 $niadanie
10:45-12:00 | Warsztaty Artystyczne | 11:00-12:00 Tenis Ziemny 11:00 -11:45 Basen
12:00-12:50 | Tenis Ziemny 12:00-13.00 Warsztaty Artystyczne | 12:00-13:00 Zajecia
Ogolnorozwojowe
13:00 -13:30 | obiad 13:00 -13:30 obiad 13:00 -13:30 obiad
13:45 — 14:30 | Zespotowe Gry 13:45-14:30 | Kregle 13:45 — 14:30 | Chusta Klanza
Sportowe
14:30 - 15:15 | Chusta Klanza 14:30 — 15:15 ggfﬁt";s’v‘ze ary 1430~ 15:15 | el
Zespotowe Gry
15:15 - 16:00 | Kregle 15:15-16:00 | Chusta Klanza 15:15-16:00 | Sportowe
16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbidr dzieci




Czwartek 2.02

GRUPA I GRUPA II GRUPA III
8:00 —9:00 Gry i1 zabawy rzutne 8:00-9:00 Zajgcia 8:00-9:00 Malowanie koszulek
Ogolnorozwojowe
8:45-9:15 $niadanie 8:45-9:15 $niadanie 8:45-9:15 $niadanie
9:15-13:00 Wyjazd na zajgcia do 9:15-13:00 Wyjazd na zajeciado | 9:15-13:00 Wyjazd na zajgcia do
MOS Wschod MOS Wschod MOS Wschod
13:00 -13:30 | Obiad 13:00 -13:30 obiad 13:00 -13:30 | obiad
14:00 — 15:00 éagjgféimzwojowe 14:00-15:00 | Malowanie koszulek | 1400 =15:00 | o 0o
15:00 - 16:00 | Malowanie koszulek | 15:00— 16:00 | O 178bawyrzutne 1500 16.00 | Zajecia
Ogo6lnorozwojowe
16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbidr dzieci 16:00-17:00 | Odbidr dzieci

* dzieci przynosza swoje koszulki, ktore moga pomalowac (najlepiej biate)




Piatek 3.02

GRUPA 1 GRUPA I GRUPA 111
8:00 - 8:50 Cross Kids 8:00-8:50 Tenis Ziemny 8:00-8:50 Zajgcia
Ogolnorozwojowe
9:00-10:00 Tenis Ziemny 9:00-10:00 Fotobudka 9:00 - 10:00 | Basen
10:15-10:45 | $niadanie 10:15-10:45 Sniadanie 10:15-10:45 | $niadanie
11:00 — 12:00 | Fotobudka 11:00-11:45 Basen 11:00 -12:00 | Tenis Ziemny
12:00-13.00 | Basen 12:00-13.00 Zajecia 12:00-13:00 | Fotobudka
Ogo6lnorozwojowe
13:00 -13:30 | obiad 13:00 -13:30 obiad 13:00 -13:30 | obiad
14:00 — 16:00 | Gry 1 zabawy przy 14:00 — 16:00 | Gry i zabawy przy 14:00 — 16:00 | Gry 1 zabawy przy
Muzyce Muzyce Muzyce
Gry 1 zabawy biezne Gry 1 zabawy biezne Gry 1 zabawy biezne
16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbidr dzieci 16:00-17:00 | Odbidr dzieci




TURNUS 1I 6.02 — 10.02

Poniedzialek 6.02
GRUPA 1 GRUPA 11 GRUPA III
8:00 - 8:50 Gry i zabawy na Sali 8:00-9:00 Badminton 8:00-9:00 Tenis Stolowy
gimnastycznej
9:00-10:00 BASEN 9:00-10:00 Tenis Stotowy 9:00 —10:00 Badminton
10:15-10:45 $niadanie 10:15-10:45 Sniadanie 10:15-10:45 $niadanie
11:00 — 12:00 | Badminton 11:00-11:45 BASEN 11:00 -12:00 Gry i1 zabawy na Sali
gimnastycznej
12:00-13.00 | Tenis Stolowy 12:00-13.00 Gry 1 zabawy na 12:00-12:45 BASEN
Sali gimnastycznej
13:00 -13:30 | obiad 13:00 -13:30 obiad 13:00 -13:30 obiad
13:45 — 14:30 | Praca plastyczna*/ 13:45 - 14:30 | Gimnastyka 13:45 —14:30 | Zajecia przy muzyce
karaoke korekcyjna
14:30 — 15:15 | Praca plastyczna*/ | 14:30 — 15:15 | Gimnastyka
14:30 — 15:15 | Zajecia przy muzyce karaoke Korekeyjna
k
15:15 - 16:00 | Gimnastyka korekcyjna | 15:15 —16:00 | Zajgcia przy muzyce| 15:15 — 16:00 E;?;gg astyczna®/
16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbior dzieci 16:00-17:00 Odbior dzieci

*Ferie Zimowe w KSOS — praca plastyczna catej grupy na duzym formacie farbami.




Wtorek 7.02

GRUPA 1 GRUPA I GRUPA III
8:00 - 8:45 Obwad stacyjny 8:00-8:45 Zajecia 8:00-8:45 Gry i zabawy przy
ogolnorozwojowe muzyce
8:45-9:15 $niadanie 8:45-9:15 $niadanie 8:45-9:15 $niadanie
9:15-13:00 Wyjazd na lodowisko 9:15-13:00 Wyjazd na lodowisko | 9:15-13:00 Wyjazd na lodowisko
13:00 -13:30 | obiad 13:00 -13:30 obiad 13:00 -13:30 | obiad
00— 15-00 | Zaecia 00— 15- : 00— 15-
14:00 — 15:00 Ogblnarozwojowe 14:00 — 15:00 | Gry i zabawy przy 14:00 — 15:00 Obwéd stacyjny
muzyce
) ) . ) ) Obwad stacyjny ) ) .
15:00 — 16:00 | Gry i zabawy przy 15:00 — 16:00 15:00 — 16:00 | Zajecia
muzyce Ogdlnorozwojowe
16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbior dzieci 16:00-17:00 | Odbior dzieci




Sroda 8.02

GRUPA 1 GRUPA 11 GRUPA 1III
8:00 —9:00 Fitness 8:00-8:50 Badminton 8:00-9:00 Zajgcia
Ogolnorozwojowe
9:00-10:00 Badminton 9:00-9:45 Basen 9:00 — 10:00 Warsztaty Artystyczne
10:15-10:45 $niadanie 10:15-10:45 Sniadanie 10:15-10:45 $niadanie
11:00-12:00 | Warsztaty Artystyczne | 11:00-12:00 Fitness 10:45-11:45 Basen
12:00-12:45 | Basen 12:00-13.00 Warsztaty Artystyczne | 12:00-13:00 Fitness
13:00 -13:30 | obiad 13:00 -13:30 obiad 13:00 -13:30 obiad
13:45 — 14:30 | Tenis Stotowy 13:45 - 14:30 | Szkolenie z I Pomocy | 13:45 —14:30 | Gry i zabawy biezne
Przedmedycznej
14:30 = 15:15 Gry i zabawy biezne Tenis Stolowy Szkolenie z I Pomocy
14:30 - 15:15 “14:30 - 15:15 Przedmedycznej
Szkolenie z I Pomocy
15:15 - 16:00 Przedmedyczne; 15:15-16:00 | Gry i zabawy biezne 15:15-16:00 | Tenis Stolowy
16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbidr dzieci




Czwartek 9.02

GRUPA 1 GRUPA I GRUPA 111
8:00 - 8:45 Gry 1 zabawy biezne 8:00-8:45 Zajegcia 8:00-8:45 Gry i zabawy przy
Ogdlnorozwojowe muzyce
8:45-9:15 $niadanie 8:45 -9:15 $niadanie 8:45-9:15 $niadanie
9:15-13:00 Wyjazd na zajecia do 9:15-13:00 Wyjazd na zajeciado | 9:15-13:00 Wyjazd na zajecia do
MOS Wschod MOS Wschod MOS Wschod
13:00 -13:30 | Obiad 13:00 -13:30 obiad 13:00 -13:30 | obiad
00— 15-00 | Zaiscia 00— 15- : 00 _ 15-
14:00 — 15:00 Ogdlnorozwojowe 14:00 — 15:00 | Gry i zabawy przy 14:00 — 15:00 Gry i zabawy biezne
muzyce
15:00 — 16:00 | Gry i zabawy przy 15:00— 16:00 | O 1zabawybiezne 1560 1600 | Zajecia
muzyce Ogo6lnorozwojowe
16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 Odbidr dzieci 16:00-17:00 | Odbidr dzieci




Piatek 10.02

GRUPA I GRUPA 11 GRUPA II1
8:00 -9:00 Chusta Klanza 8:00-9:00 Malowanie koszulek* | 8:00-8:45 Badminton
9:00-9:45 Malowanie koszulek* 9:00-10:00 Chusta Klanza 9:00 —9:50 Basen
10:15-10:45 $niadanie 10:15-10:45 Sniadanie 10:15-10:45 $niadanie
11:00 — 12:00 | Badminton 11:00-11:45 Basen 11:00 -12:00 | Chusta Klanza
12:00-13.00 Basen 12:00-13.00 Badminton 12:00-13:00 Malowanie koszulek*
13:00 -13:30 | obiad 13:00 -13:30 obiad 13:00 -13:30 | obiad
13:30 — 16:00 | Fotobudka 14:00 — 16:00 Fotobudka 14:00 — 16:00 | Fotobudka
16:00-17:00 Odbior dzieci 16:00-17:00 Odbior dzieci 16:00-17:00 Odbior dzieci

* dzieci przynosza swoje koszulki, ktore mogg pomalowac (najlepiej biate)




