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REGULAMIN ZAJEC NAUKI | DOSKONALENIA PLYWANIA ORGANIZOWANYCH
| PROWADZONYCH PRZEZ KRAKOWSKI SZKOLNY OSRODEK SPORTOWY

Regulamin programu zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania (zwany dalej Regulaminem),
obowigzuje wszystkie szkoty podstawowe, ktére zakwalifikowane zostaty do uczestnictwa
w zajeciach nauki i doskonalenia ptywania (zwane dalej Uczestnikami), organizowanych
przez Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy z siedzibg Al. Powstania Warszawskiego 6,
31-541 Krakoéw (zwany dalej Organizatorem) na nastepujacych ptywalniach:

e KSOS CENTRUM, al. Powstania Warszawskiego 6, 31-541 Krakéw;

e KSOS OSR KURDWANOW NOWY, ul. Wystouchéw 34a, 30-611 Krakéw;

e KSOS MBP SRODMIESCIE, ul. Francesco Nullo 23, 31-543 Krakéw;

e KSOS MBP NOWA HUTA, os. Kolorowe 29b, 31-941 Krakow;

e AWF KRAKOW, al. Jana Pawta Il 78, 31-571 Krakdw.

I. INFORMACJE OGOLNE:

1. Celem programu zajeé¢ nauki i doskonalenia ptywania jest umozliwienie dzieciom
z krakowskich szkét podstawowych uczestnictwa w dodatkowej formie aktywnosci
ruchowej oraz wyposazenie w umiejetnosci i wiedze do bezpiecznej aktywnosci
W zwigzanej ze srodowiskiem wodnym. Ponadto wzbogaca on program szkolnego
wychowania fizycznego oraz rozbudza zainteresowanie aktywnoscig fizyczna.
Uczestnictwo w zajeciach jest bezptatne i dobrowolne.

2. Uczestnikbw obowigzujg zapisy niniejszego Regulaminu oraz zapisy zawarte
w Regulaminach obowigzujgcych na ptywalni, na ktérej odbywaja sie zajecia.

3. Zajecia odbywajg sie od wrzesnia do czerwca, pie¢ dni w tygodniu od poniedziatku
do pigtku w godzinach okreslonych w pkt. 11.1 Regulaminu. Cykl zaje¢ dostosowany jest
do kalendarza roku szkolnego ogtoszonego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zawieszenia catosci lub czesci zaje¢ ze wzgledow
organizacyjnych ptywalni lub innych niemozliwych do przewidzenia zdarzen.

5. Organizator niezwlocznie poinformuje  Uczestnika o fakcie zawieszenia zajec
z przyczyn okreslonych w pkt. 1.4,

6. Uczestnikowi nie przystugujg zadne roszczenia w stosunku do Organizatora zwigzane
z zawieszeniem zajedé.
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Program nauki i doskonalenia ptywania, przewidziany jest dla maksymalnie 250 grup
uczeszczajgcych na zajecia jeden raz w tygodniu co tydzien, przez caty okres szkolenia
w danym roku szkolnym od wrzesnia do czerwca.

Program zakfada podwdjne finansowanie prowadzenia zaje¢ na ptywalni (nauczyciel
sprawujacy opieke oraz nauczyciele — instruktorzy ptywania).

W sytuacjach nadzwyczajnych, w szczegdlnosci w przypadku wprowadzenia stanu
nadzwyczajnego, stanu epidemii, stanu zagrozenia epidemicznego wszelkie dziatania
prowadzone przez Organizatora bedy dostosowane do wytycznych wprowadzanych
przez Ministerstwo Edukacji i Nauki, Ministerstwo Zdrowia, Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego lub inne uprawnione organy. W tym zakresie wprowadzone zostang
wewnetrzne procedury bezpieczenstwa, ktére Uczestnik ma obowigzek przestrzegac.

. ORGANIZACJA ZAJEC:

Godziny realizacji zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania na ptywalniach:
a) KSOS Centrum, KSOS OSR Kurdwanéw Nowy, KSOS MBP Srédmiescie,
KSOS MBP Nowa Huta:

Poniedziatek 8.00-15.30

Wtorek 8.00-15.30

Sroda 8.00-15.30

Czwartek 8.00-15.30

Pigtek 8.00-15.30
b) AWF Krakow:

Czwartek 8.15-10.30

W przypadku ptywalni KSOS OSR Kurdwandéw Nowy zajecia prowadzone sg dla dwéch
grup réwnolegle. Na pozostatych ptywalniach zajecia odbywajg sie z jedng grupa na
jednostke zaje¢. W szczegdlnych przypadkach za zgodg Organizatora w przypadku mniej
liczebnych klas mozliwe jest taczenie dwdch klas w jedng grupe na jednostke zajec.

W zajeciach mogg brac¢ udziat dzieci ze szkét podstawowych zlokalizowanych na terenie
Gminy Miejskiej Krakéw z klas 3 oraz wyjatkowo klas 2 i 1 (pod warunkiem wolnych
miejsc). Program nie jest przewidziany dla uczniéw szkét specjalnych.

Minimalna liczba zapisanych dzieci w grupie wynosi 16. Maksymalna liczba zapisanych
dzieci w klasie lub grupie wynosi 30. Za zgodg Organizatora dopuszczalna jest liczebnos¢
grupy ponizej 16 dzieci.

Zasada jest, ze Organizator zapewnia Uczestnikowi dwdch wykwalifikowanych
nauczycieli-instruktorow realizujgcych proces dydaktyczny nauki i doskonalenia ptywania
na jedng klase lub grupe. W przypadku nieobecnosci nauczyciela/nauczycieli
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Organizator zapewnia zastepstwo lub przy braku mozliwosci zapewnienia dwdch
nauczycieli-instruktoréw Organizator zastrzega sobie prawo odwotania zaje¢.
Odstepstwo od zasady okreslonej w pkt. 1.5 mozliwe jest wytgcznie w sytuacji
zapewnienia przez Organizatora jednego nauczyciela-instruktora realizujgcego proces
dydaktyczny nauki i doskonalenia ptywania i wyrazenia przez niego zgody na
przeprowadzenie zaje¢. Przeprowadzenie zaje¢ przez jednego nauczyciela-instruktora
nie jest jednak mozliwe w sytuacji, gdy aktualny poziom umiejetnosci uczestnikdw na to
nie pozwala Ilub brak jest mozliwosci zapewnienia odpowiedniego poziomu
bezpieczenstwa zajec,

W przypadku odwotania zaje¢ z przyczyn okreslonych w pkt. I.5 stosuje sie odpowiednio
pkt I.6.

Zajecia nauki ptywania prowadzg nauczyciele — instruktorzy w obecnosci ratownika,
zajecia trwajg 45 minut. Organizator zapewnia basen szkoleniowy oraz przybory
dydaktyczne potrzebne do realizacji zajec.

OBOWIAZKI ORGANIZATORA | UCZESTNIKA:

Organizator zapewnia Uczestnikowi dostep do szatni ogdlnej i sanitariatow.

Uczestnik zobowigzuje sie do zapoznania z niniejszym regulaminem: nauczycieli,

opiekundw grupy oraz rodzicédw ucznidw klas biorgcych udziat w programie.

Obowigzki nauczyciela/opiekuna klasy Uczestnika w trakcie zaje¢ programu nauki

i doskonalenia ptywania przedstawione sg w zafgczniku nr 1, ktéry jest integralng czescia

niniejszego Regulaminu. Wychowawca lub opiekun klasy jest zobowigzany zapewnié

swoim uczniom ustawiczny nadzér w hali basenu podczas kazdych zajeé w wodzie.

Dzieci nie¢wiczagce mogg przebywac na ptywalni wytgcznie pod opieka wychowawcy

lub opiekuna grupy.

W pierwszym tygodniu zaje¢ Uczestnik zobowigzany jest dostarczy¢ do nauczyciela —

instruktora prowadzgcego zajecia w formie papierowe;j:

a) imienng liste uczestnictwa uczniéw klasy z danymi potrzebnymi do rejestracji
w systemie SIO (zatgcznik nr 2) opatrzong pieczatky szkoty, podpisem dyrektora
i wychowawcy klasy, pobrang ze strony www.ksos.pl w formie pliku excel.

b) zestawienie podpisanych wnioskdw na uczestnictwo dziecka w programie nauki
i doskonalenia ptywania w Krakowskim szkolnym Osrodku Sportowym w czasie
epidemii COVID-19 (zatgcznik nr 5).

c) zgody rodzicéw/prawnych opiekundw na udziat dziecka w zajeciach nauki
i doskonalenia ptywania (zatacznik nr 3) oraz wnioski uczestnictwa dziecka
w programie nauki ptywania grup zorganizowanych w Krakowskim Szkolnym Osrodku
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Sportowym w czasie epidemii COVID-19 (zatacznik nr 4) Uczestnik przechowuje
w swojej placéwece.
Uczestnik zobowigzany jest do przekazania nauczycielowi — instruktorowi
prowadzacemu zajecia informacji o stanie zdrowia fizycznego i psychicznego
uczestnikéw grupy oraz potwierdzenie zgody na uczestnictwo z zawodach ptywackich.
a) Bez listy uczestnictwa w zajeciach i odpowiednich kwalifikacji uczniowie nie zastang
b) Uczestnikiem zaje¢ moze by¢ wytgcznie uczen zgtoszonej szkoty, ujety na przekazanej
imiennej liscie uczniéw klasy. Kazda zmiana stanu osobowego klasy, wymaga biezgcej
aktualizacji listy.
Ucznidw klas Uczestnika obowigzuje odpowiedni stréj sportowy dostosowany
do potrzeb realizacji zaje¢ na ptywalni i zgodny z regulaminem ptywalni.
Klasa Uczestnika wraz z nauczycielem/opiekunem zobowigzana jest stawi¢ sie na
wybranej w procesie rekrutacji przez Uczestnika ptywalni w czasie odpowiednim do
przygotowania sie do zaje¢ oraz punktualnego ich rozpoczecia. Spdznienie powoduje
krotszy czas trwania zajec.
Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do ¢éwiczen, wzglednie ich
przerwania w przypadku:
a) Wejscia podopiecznych Uczestnika do szatni hali basenowej bez opiekuna grupy,
b) Nieposiadania przez uczestnikéw zaje¢ wymaganego stroju,
c) Podejrzenia, ze w zajeciach biorg udziat dzieci, w stosunku do ktérych istniejg
przeciwwskazania lekarskie,
d) Nieprzestrzegania przez uczestnikow zajec¢ zasad pobytu w obiektach Organizatora
wynikajgcych z obowigzujacych regulaminow.
Uczestnik we wtasnym zakresie zapewnia transport na i z zaje¢ dla uczniéw, nauczycieli
i opiekundw biorgcych udziat w programie nauki i doskonalenia ptywania.
W przypadku rezygnacji z udziatu w zajeciach, Uczestnik jest zobowigzany niezwtocznie
do poinformowania o tym fakcie Organizatora.
Uczestnik zobowigzuje sie do przekazywania informacji o nieobecnosciach klas na
zajeciach z wyprzedzeniem przynajmniej jednego tygodnia,.
Uczestnik zapewnia, ze posiada zgode rodzicow/opiekunéw prawnych ucznidw klas
zgtoszonych do programu na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczniéw do celéw
witasnych oraz w publikacjach i materiatach promocyjnych w formie zdje¢ i nagran
filmowych przez Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy oraz Urzagd Miasta Krakowa.
Stawienie sie ucznia zapisanego do klasy zgtoszonej przez Uczestnika na zajeciach nauki
i doskonalenia ptywania jest réwnoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan do
podejmowania aktywnosci fizycznej. Nauczyciele/Opiekunowie reprezentujacy
Uczestnika zobowigzani s do podania i aktualizacji biezgcych informacji o stanie
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zdrowia dziecka oraz ewentualnych przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen wraz
ze zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych na udziat dziecka w zajeciach.

W przypadku nieobecnosci ucznia na 6 jednostkach zajec lub dtuzej obowigzkowe jest
przedfozenie zaswiadczenia lekarskiego lub oswiadczenia rodzica/opiekuna prawnego
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach nauki ptywania.

Na hale ptywalni grupa wchodzi wytgcznie pod opieka nauczyciela-instruktora lub
ratownika, 0 wyznaczonej godzinie. Zajecia rozpoczynajg sie i koncza zbidrka.
Organizator ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo dzieci od momentu ich wyjscia
z szatni (rozpoczecie zaje¢), do momentu powrotu do szatni (zakonczenie zajec).
Za bezpieczenstwo ¢wiczgcych na basenie odpowiedzialno$é ponosi prowadzacy zajecia
oraz ratownik, a w szatniach i pod natryskami wychowawca lub opiekun grupy.

Do wyfacznych kompetencji Organizatora nalezy decydowanie o mozliwosci
przebywania oséb postronnych na ptywalni.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skradzione, zagubione, pozostawione lub
uszkodzone nie z winy Organizatora osobiste rzeczy uczestnikow.

Uczestnik ponosi odpowiedzialno$é¢ za wszelkie wypadki i szkody spowodowane
nieprzestrzeganiem przez uczniow klas, przepiséw i regulamindw obowigzujgcych na
terenie ptywalni. W razie powstania szkéd w mieniu Organizatora zwigzanych
z nieprawidtowym korzystaniem przez uczestnikdw zaje¢ z ptywalni lub zniszczeniem
jego wyposazenia, Uczestnik zobowigzany jest do pokrycia kosztéw zwigzanych
z wymiang mienia lub jego naprawa.

Wszystkie watpliwosci i kwestie sporne nie ujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga
Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu
oraz interpretowania jego zapiséw.

Organizator kazdorazowo poinformuje Uczestnikow o zmianie regulaminu przez
zamieszczenie jego nowej wersji na stronie internetowej www.ksos.pl

Zataczniki do Regulaminu:

- Zatgcznik nr 1 — Obowigzki opiekuna grupy

- Zatacznik nr 2 — Lista zgtoszeniowa

- Zatgcznik nr 3 — Zgoda rodzicéw na udziat w zajeciach ptywania

- Zatgcznik nr 4 — Wniosek uczestnictwa

- Zatacznik nr 5 — Zestawienie podpisanych wnioskéw
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