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REGULAMIN | ZASADY ORGANIZACJI PILOTAZOWEGO PROGRAMU ZAJEC
DOSKONALENIA PLYWANIA Z ELEMENTAMI RATOWNICTWA WODNEGO
DLA KLAS 4 SZKOL. PODSTAWOWYCH REALIZOWANEGO PRZEZ
KRAKOWSKI SZKOLNY OSRODEK SPORTOWY.

Regulamin pilotazowego programu zaj¢¢ nauki i doskonalenia ptywania klas 4 (zwany dalej
,Regulaminem”), obowigzuje wszystkie szkoly podstawowe, ktore zglosity sie do
uczestnictwa w wyzej wymienionym programie (zwane dalej ,,Uczestnikami”), ktorego
Organizatorem jest Krakowski Szkolny Os$rodek Sportowy z siedzibg Al. Powstania
Warszawskiego 6, 31-541 Krakoéw (zwany dalej ,,Organizatorem”). Zajecia realizowane beda
na nastepujacych ptywalniach:

e KSOS CENTRUM, al. Powstania Warszawskiego 6, 31-541 Krakow;

e KSOS OSR KURDWANOW NOWY, ul. Wystouchow 34a, 30-611Krakow;
e KSOS MBP SRODMIESCIE, ul. Francesco Nullo 23, 31-543 Krakéw;

e KSOS MBP NOWA HUTA, os. Kolorowe 29b, 31-941 Krakow.

Uzyte w regulaminie okreslenia oznaczajq:

Regulamin - Regulamin pilotazowego programu zajeé nauki i doskonalenia ptywania klas 4
szkot podstawowych

Uczestnik - szkoly podstawowe zglaszajqce si¢ do programu

Organizator — Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy, Al. Powstania Warszawskiego 6,

31-541 Krakow

I. INFORMACJE OGOLNE:

1. Celem pilotazowego programu zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania klas 4 jest
umozliwienie dzieciom z krakowskich szkét podstawowych — uczestnictwa
w dodatkowej formie aktywnosci ruchowej, wyposazenie w umiej¢tnosci 1 wiedz¢ do
bezpiecznego uczestnictwa w dziataniach zwigzanych ze S$rodowiskiem wodnym.
Ponadto wzbogacenie programu szkolnego wychowania fizycznego oraz rozbudzanie
zainteresowan sportowych u dzieci. Uczestnictwo w zajeciach jest bezplatne
i dobrowolne.

2. Program doskonalenia ptywania i elementami ratownictwa wodnego jest realizowany
przy merytorycznym wsparciu pracownikow Akademii Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie, a jednostki zaje¢ bedg opieraly sie na konspektach
zawartych w Ogolnopolskim Programie Nauczania Plywania.

2. Kazdy Uczestnik biorgcy udziat w programie jest zobligowany do zapoznania si¢
z niniejszym regulaminem i do przestrzegania jego zasad.

3. Uczestnikow obowigzuja zapisy niniejszego Regulaminu oraz zapisy zawarte
w regulaminie ptywalni, na ktorej odbywaja si¢ zajecia.

4. Zglaszajagc do Organizatora udziat w pilotazowym programie nauki i doskonalenia
ptywania klas 4 szkol podstawowych przez wypetnienie formularza rejestracyjnego
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zawartego na stronie http://rezerwacja.ksos.pl/rekrutacja-plywanie-klas-4/ Uczestnik
akceptuje i przyjmuje do stosowania warunki opisane w niniejszym regulaminie.

5. Zajecia odbywaja si¢ od wrzesnia do czerwca, cztery dni w tygodniu od poniedziatku do
czwartku w godzinach okreslonych w pkt. 8 Regulaminu. Cykl zaje¢ dostosowany jest
do kalendarza roku szkolnego ogloszonego przez MEIN. Dodatkowo Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ zawieszenia calo$ci lub czesci zaje¢ ze wzgledow
organizacyjnych ptywalni lub innych nieprzewidzianych zdarzen. Organizator
w najszybszym mozliwym terminie bedzie informowat Uczestnika o zaistniatym fakcie.
W zwigzku z zawieszeniem zaje¢ Uczestnik nie ma prawa wycigga¢ zadnych
konsekwencji w stosunku do Organizatora.

6. Pilotazowy program nauki i doskonalenia ptywania klas 4, przewidziany jest dla
20 grup uczeszczajacych na zajecia jeden raz w tygodniu co tydzien, przez caty okres
szkolenia w danym roku szkolnym od wrzesnia do czerwca.

7. Program zaklada podwojne finansowanie prowadzenia zaje¢ na ptywalni (nauczyciel
sprawujacy opieke oraz wykwalifikowany nauczyciel - instruktor).

Wszelkie dziatania prowadzone przez Organizatora w okresie epidemii Covid-19 beda
dostosowane do wytycznych wprowadzanych przez MEIN, MZ, GIS. Zaj¢cia prowadzone bedg
z zachowaniem S$cistego rezimu sanitarnego, na terenie Os$rodka obowigzywaé beda
wewngetrzne procedury bezpieczenstwa w czasie epidemii Covid-19.

Il. ORGANIZACJA ZAJEC:

8. Godziny realizacji zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania klas 4:

Poniedziatek 8.00 — 11.00 KSOS Centrum

Wtorek 8.00 — 11.00 MBP Srodmiescie
Sroda 8.00 — 11.00 MBP Nowa Huta
Czwartek 8.00 — 11.00 OSR Kurdwanéw Nowy

9. W przypadku ptywalni KSOS OSR Kurdwanéw Nowy zaje¢cia prowadzone sg dla dwoch
klas réwnolegle, a na pozostalych ptywalniach zajecia odbywaja si¢ z jedng klasg na
jednostke dydaktyczna. W szczegoélnych przypadkach za zgoda Organizatora
w przypadku mniej licznych klas mozliwe jest faczenie dwoch klas na godzinie z tej same;j
szkoty.

10. W zajeciach mogg bra¢ udziat dzieci ze szkot podstawowych zlokalizowanych na terenie
Gminy Miejskiej Krakow z klas 4 . Program nie jest przewidziany dla uczniow szkot
specjalnych. W przypadku mozliwosci organizacyjnych i zapewnienia bezpieczenstwa nad
uczniami Uczestnika, Organizator moze udostgpni¢ zainteresowanym szkolom 1 tor
ptywacki z wlasnym instruktorem 1 opieka.

11.  Minimalna ilo$¢ zapisanych dzieci w klasie wynosi 16 os6b. Maksymalna liczba
zapisanych dzieci w klasie wynosi — 30 osob (jesli ilos¢ dzieci w klasie nie zawiera si¢
w wyznaczonym limicie, Uczestnik przed przystapieniem do procedury zgtoszenia klasy do
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programu musi uzyska¢ zgode Organizatora na takie zgloszenie; brak takiej zgody
réwnoznaczny jest z usuni¢ciem klasy Uczestnika z Programu).

12.  Organizator dopuszcza tgczenie przez Uczestnika, uczniéw jednego rocznika z wielu
klas w jedng grupe. Jest to indywidualna decyzja Dyrektora szkoly W takim wypadku
Uczestnik, musi zachowac limit iloSciowy dzieci w klasie zgodny z pkt. 11 Regulaminu.
Organizator tak stworzong grupe traktuje jako jedna klaseg.

13. Uczestnik nie moze zglasza¢ wiecej niz jednej klasy na jedno rezerwowane miejsce.

14.  Organizator nie zezwala po rozpoczeciu zaje¢ na zamiang zgtoszonej klasy na inng
klase Uczestnika w zadnej czeSci roku szkolnego.

15.  Organizator dopuszcza mozliwo$¢ zamiany zgloszonej czwartej klasy na inng czwartg

klase przed rozpoczeciem roku szkolnego. Zamiana wymaga uzgodnienia
z Organizatorem.

16.  Organizator ze swojej strony zapewnia Uczestnikowi odpowiednig liczbe
wykwalifikowanej kadry instruktorskiej realizujgcej proces dydaktyczny nauki
1 doskonalenia ptywania, basen szkoleniowy oraz przybory dydaktyczne potrzebne do
realizacji zaje¢. Zajgcia nauki plywania prowadza nauczyciele - instruktorzy w obecno$ci
ratownika, grupa liczy maksymalnie 30 dzieci, jednostka zajg¢¢ trwa 45 minut.

17. W przypadku dwoch klas na jednej jednostce dydaktycznej Organizator moze zamiast
podziatu klasowego zastosowaé podziat dzieci na grupy pod wzgledem umiejetnosci
ptywackich dostosowujac odpowiednig liczbe nauczycieli - instruktorow do powstatego
podziatu.

I1l. Rekrutacja do programu:

18. Do udzialu w programie nauki i doskonalenia ptywania klas 4 moze przystapié tylko
jedna klasa z danej szkoty.

19. Warunkiem przystapienia do udzialu w programie nauki i doskonalenia ptywania klas
4 jest wezes$niejszy udziatl w programie nauki i doskonalenia ptywania w klasie 3.

20.  Podstawowy proces rekrutacji obejmuje zglaszanie klas 4 . Trwa on 7 dni.
O wazno$ci zgloszenia bedzie decydowac godzina dotarcia formularza na serwer
Organizatora.

21.  Rejestracji przez panel zgloszeniowy do programu moze dokonaé dyrektor placowki

Uczestnika lub wyznaczona przez dyrektora osoba.

22.  Uczestnik chcacy wzigé udziat w programie zobowigzany jest do:

a) zaznajomienia si¢ z warunkami uczestnictwa w programie, zawartymi w niniejszym
Regulaminie;

b) wybrania ptywalni , poprzez przypisanie si¢ do odpowiedniego pola, znajdujacego sig
w harmonogramie panelu zgloszeniowego. Czynnosci tej Uczestnik dokonuje
wypetniajac formularz rejestracyjny. Po rejestracji Uczestnik otrzymuje na podany
w formularzu rejestracyjnym adres e-mail automatyczng informacje o zarejestrowaniu
jego zgloszenia oraz dalsze kroki postgpowania w procesie rekrutacji.
W panelu rejestracyjnym na stronie http://rezerwacja.ksos.pl/rekrutacja-plywanie-klas-4/
pojawi si¢ informacja - brak miejsc. Uczestnik przesyta formularz zgloszeniowy oraz
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wypetniony i podpisany druk porozumienia tylko z jednego adresu e-mail do 60 min od
rejestracji. Dokumenty zamieszczone sg na stronie http://centrum.ksos.pl/program-nauki-
i-doskonalenia-plywania-dla-klas-4-szkol-podstawowych. Nalezy je przesta¢c w formie
skanu do Organizatora na adres mailowy. Adres e-mail do przestania dokumentow:

- rekrutacja.plywanie@ksos.pl

c) po weryfikacji zgloszenia przez Organizatora, Uczestnik otrzyma podpisane przez
Organizatora porozumienie potwierdzajace zakwalifikowanie si¢ do programu nauki
i doskonalenia ptywania klas 4 w formie e-maila. Uczestnik uprawniony jest wowczas do
korzystania z plywalni w potwierdzonych przez Organizatora terminach
wg ustalonego harmonogramu.

d) w pierwszym tygodniu wrze$nia na pierwsze zajecia Uczestnik zobowigzany jest
dostarczy¢ do nauczyciela - instruktora prowadzacego zajecia w formie papierowe;j
imienng list¢ uczestnictwa uczniow klasy z danymi potrzebnymi do rejestracji
w systemie SIO (zatacznik nr 3) opatrzona pieczatka szkoty, podpisem dyrektora
i wychowawcy klasy, pobrang ze strony http://centrum.ksos.pl/program-nauki-i-
doskonalenia-plywania-dla-klas-4-szkol-podstawowych/ w formie pliku excel. Zgody
rodzicéw (opiekunow) na udziat dziecka w zajgciach nauki ptywania klas 4 (zatacznik nr
4) Uczestnik przechowuje w swojej placowce. Uczestnik zobowigzany jest do
przekazania nauczycielowi — instruktorowi prowadzacemu zaje¢cia informacji
0 stanie zdrowia fizycznego i psychicznego uczestnikow grupy oraz potwierdzenie zgody
na uczestnictwo w zawodach plywackich. Bez listy uczestnictwa w zajgciach
1 odpowiednich kwalifikacji uczniowie nie zostang przyjeci na zajecia w wodzie.

e) uczestnikiem zajg¢ moze by¢ wylacznie uczen zgltoszonej szkoty, ujety na przekazane;
imiennej liscie uczniow klasy. Kazda zmiana stanu osobowego klasy wymaga biezace;j
aktualizacji listy.

23. Dzien i godzina uruchomienia panelu rejestracyjnego do programu nauki
i doskonalenia ptywania klas 4 na kazdy rok szkolny zaj¢¢, podana bedzie kazdorazowo
w miesigcu marcu 4 dni przed jego uruchomieniem w informacji zawartej na stronie
www.ksos.pl. Panel zgltoszeniowy bedzie otwarty przez 24 godz./dobg, az do wyczerpania
wszystkich miejsc.

24.  Tlo$¢ miejsc w programie jest ograniczona, a o udziale klasy ww. programie decyduje
kolejnos¢ wptynigcia formularza zgltoszeniowego na serwer Organizatora.

25. W przypadku braku dotrzymania terminéw dostarczenia dokumentéw oraz zaniedbania
przez Uczestnika procedur zawartych w niniejszym Regulaminie, Organizator ma prawo
usunigcia zgloszonego Uczestnika z programu i zwolnienia zarezerwowanego miejsca w
panelu zgtoszeniowym.

IV. OBOWIAZKI ORGANIZATORA I UCZESTNIKA

26.  Organizator zapewnia Uczestnikowi dostgp do szatni ogdlnej i sanitariatow.

27.  Uczestnik zobowigzuje si¢ do zapoznania z niniejszym regulaminem: nauczycieli,
opiekunow grupy oraz rodzicéw ucznidéw klas biorgcych udzial w programie.

28.  Obowiagzki nauczyciela / opiekuna klasy Uczestnika w trakcie zaje¢ programu nauki
1 doskonalenia ptywania przedstawione sg w zataczniku nr 2, ktory jest integralng czescia
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niniejszego Regulaminu. Wychowawca lub opickun klasy jest zobowigzany zapewnic
swoim uczniom ustawiczny nadzor w hali basenu podczas kazdych zaje¢ w wodzie.
Dzieciom nie¢wiczacym, przebywanie na ptywalni jest dozwolone wylacznie pod opieka
wychowawcy lub opiekuna grupy.

29.  Uczniéw klas Uczestnika obowigzuje posiadanie odpowiedniego stroju sportowego
dostosowanego do zaje¢ na ptywalni i zgodnego z regulaminem ptywalni.

30. Klasa Uczestnika wraz z nauczycielem / opiekunem zobowigzana jest stawi¢ si¢ na
wybranej w procesie rekrutacji przez Uczestnika pltywalni w czasie odpowiednim do
przygotowania si¢ do zaje¢ oraz punktualnego ich rozpoczgcia. Spoznienie powoduje
krotszy czas trwania zajec.

31. Organizator zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia do ¢wiczen, wzglednie ich
przerwania w przypadku:

a) wejscia ucznidow Uczestnika do szatni 1 hali basenowej bez opiekuna grupy,

b) nieposiadania przez uczestnikow zaje¢ wymaganego stroju,

C) podejrzenia, ze w zajeciach biorg udzial uczniowie, w stosunku, do ktoérych istnieja
przeciwwskazania lekarskie,

d) nieprzestrzegania przez uczestnikow zaje¢ zasad pobytu w obiektach Organizatora
wynikajacych z obowiazujacych regulamindw.

32.  Uczestnik we wtasnym zakresie zapewnia transport na i z zaj¢¢ uczniéw, nauczycieli
i opiekunéw bioracych udziat w programie nauki i doskonalenia pltywania.

33. W przypadku rezygnacji z udzialu w =zajeciach, Uczestnik jest zobowigzany
niezwlocznie do poinformowania o tym fakcie Organizatora.

34.  Uczestnik zobowiagzuje si¢ do przekazywania informacji o nieobecnosciach klas na
zajeciach z wyprzedzeniem przynajmniej jednego tygodnia, zwigzanych na przyklad
z wyjazdem klasy na wycieczke, zielong szkote¢ 1 tym podobne.

35. Uczestnik wyraza zgode na nieodplatne wykorzystanie wizerunku uczniow Kklas
zgloszonych do programu w publikacjach 1 materiatach promocyjnych w formie zdjgc¢
1 nagran filmowych przez Krakowski Szkolny Os$rodek Sportowy oraz Urzad Miasta
Krakowa.

36.  Stawienie si¢ ucznia zapisanego do klasy zgloszonej przez Uczestnika na zajeciach
nauki i doskonalenia plywania jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan
do podejmowania aktywnosci fizycznej. Nauczyciele / Opiekunowie reprezentujacy
Uczestnika zobowiazani sg do podania i aktualizacji biezacych informacji o stanie zdrowia
dziecka oraz ewentualnych przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen wraz ze zgoda
rodzicow (opiekunow) na udzial dziecka w zajeciach. W przypadku nieobecno$ci ucznia na
6 zajeciach lub dluzej obowigzkowe jest usprawiedliwienie lekarskie lub o$wiadczenie
rodzica o braku przeciwskazan do uczestnictwa w zajeciach nauki ptywania.

37.  Na hale ptywalni grupa wchodzi wylgcznie pod opiekg nauczyciela - instruktora lub
ratownika, o0 wyznaczonej godzinie, zaj¢cia rozpoczynaja si¢ i koncza zbiorka. Organizator
bierze odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dzieci od momentu ich wyjScia
z szatni (rozpoczecie zaje¢), do momentu powrotu do szatni (zakonczenie zaje¢). Za stan
bezpieczenstwa ¢wiczacych na basenie odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzacy zajecia oraz
ratownik, a w szatniach i pod natryskami wychowawca lub opiekun grupy.

38.  Organizator ze wzgledu na bezpieczenstwo uczniow klas biorgcych udziat
w zajeciach i1 przebieg procesu dydaktycznego decyduje o mozliwosci przebywaniu osob
postronnych na ptywalni dwa razy w roku szkolnym w czasie tzw. Dni Otwartych Osrodka.
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39. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skradzione, zagubione, pozostawione
lub uszkodzone nie z winy Organizatora osobiste rzeczy uczniow.
40. Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie wypadki i szkody spowodowane

nieprzestrzeganiem przez ucznidw klas, przepisOw i regulaminéw obowigzujacych na
terenic plywalni. W razie powstania szkod w mieniu Organizatora zwigzanych
z nieprawidtowym korzystaniem przez uczestnikow zaj¢¢ z ptywalni lub zniszczeniem jego
wyposazenia, Uczestnik zobowigzany jest do pokrycia kosztow zwigzanych
z wymiang mienia lub jego naprawa.

41.  Wszystkie watpliwosci 1 kwestie sporne nie uj¢te w niniejszym regulaminie rozstrzyga
Organizator.

42.  Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, oraz
interpretowania jego zapisow.

43.  Organizator kazdorazowo poinformuje Uczestnikow 0 zmianie regulaminu przez
zamieszczenie jego nowej wersji na stronie internetowej www.ksos.pl

44. Uczestnik zobowigzany jest do przedstawienia Organizatorowi harmonogramu
zaplanowanych absencji na kazdy semestr.

Zalaczniki i wzory dokumentéw do Regulaminu:

- porozumienie

- zalgcznik nr 2 - Obowigzki opiekuna grupy

- zalacznik nr 3 - Lista zgloszeniowa

- zalgcznik nr 4 - Zgoda rodzicow na udziat w zajeciach pltywania

- klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych
- formularz zgtoszeniowy szkot na zajgcia w KSOS - rekrutacja

Krakow, dn. 4.04.2022 r.
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