INFORMACJE DODATKOWE

Bardzo prosimy o:

1.

Zapewnienie dziecku butelki na wode/ bidonu- na terenie KSOS znajdujg sie dystrybutory z wodg i
dzieci bedg mogty sobie napetnia¢ butelki.

. Zapewnienie dziecku w dni stoneczne kremu z filtrem (taki krem powinno sie reaplikowa¢ dlatego tez

najlepiej zeby miato go ze sobg).

Zapewnienie dziecku wygodnego stroju do ¢wiczen (spodenki, sznurowane buty, koszulka, skarpetki)
oraz stroju do ptywania (plus recznik, kosmetyki do mycia).

Koszulki do malowania- najlepiej jakby byty biate (jasne).

. Na festiwal koloréw dziecko powinno mieé ubrania, ktére moze ubrudzi¢ lub zniszczy¢ (proszki

farbujg)- nie bierzemy odpowiedzialnosci za ubrania w ktorych dziecko bedzie uczestniczyto na
zajeciach.

W przypadku pytan dotyczgcych realizacji programu podczas turnusow prosze o kontakt w
wychowawcg grupy- na biezgco bedg udziela¢ informacji na temat zajec¢ oraz przygotowania sie do
nich.



TURNUS IV TENISOWY

PONIEDZIALEK 19.07
GRUPA I GRUPA II GRUPA 111 GRUPA IV
8:00- 8:45 | TENIS ZIEMNY 8:00-9:00 Zajecia 8:00-9:00 aerobic 8:00-8:45 BASEN
integracyjne
9:00-9:45 BASEN 9:15-10:15 | TENIS ZIEMNY]| 9:15-10:15 | Zabawy 9:15-10:15 | aerobic
integracyjne
10:15-10:45 | $niadanie 10:15-10:45 | $niadanie 10:15-10:45 | $niadanie 10:15-10:45 | $niadanie
10:45-11:45 | aerobic 11:00-11:45 | BASEN 10:45-11:45 | TENIS ZIEMNY/| 10:45-11:45 | Zajgcia integracyjne
12:00-13.00 | Zabawy integracyjne| 12:15-13:00 | aerobic 12:00-12:45 | BASEN 12:00-13:00 | TENIS ZIEMNY
13:15 -14:00 | obiad 13:15 -14:00 | obiad 13:15 -14:00 | obiad 13:15-14:00 | obiad
14:00-16:00 | Konkurs skokow * | 14:00-16:00 | Konkurs 14:00-16:00 | Konkurs 14:00-16:00 | Konkurs skokow *
Zamek dmuchany skokow * skokow * Zamek dmuchany
Zamek dmuchany Zamek dmuchany
16:00-17:00 | Odbior dzieci 16:00-17:00 | Odbior dzieci 16:00-17:00 | Odbior dzieci 16:00-17:00 | Odbior dzieci

*MINI OLIMPIADA : kazdego dnia inna konkurencja: 1. SKOKI: Skoki na odlegto$é z miejsca — pomiar, ile skokéw wykonasz na konkretnym

odcinku, skoki z rozbiegu (mozna zamiast piasku wykorzysta¢ materac). 2. RZUTY: rzuty réznymi pitkami (do tenisa, pitka lekarska, Thera band)

rzut z ustawienia tytem, przodem, z obrotem. 3. RZUTY DO CELU: rzuty piteczkami do tenisa, woreczkami: do wiaderka, do kota hula hop,

do pacholka (,,rozka”). Kazdego dnia spisujemy wyniki i typujemy zwycigzcow.




WTOREK 20.07

GRUPAII GRUPA III GRUPA IV GRUPA I
8:00- 8:45 TENIS ZIEMNY 8:00-9:00 Pitki Thera band | 8:00-9:00 Praca plastyczna - 8:00-8:45 BASEN
Robimy latawiec
9:00-9:45 BASEN 9:15-10:15 | TENIS ZIEMNY/| 9:15-10:15 Pitki Thera band | 9:15-10:15 | Praca plastyczna —
Robimy latawiec
10:15-10:45 | $niadanie 10:15-10:45 | $niadanie 10:15-10:45 $niadanie 10:15-10:45 | $niadanie
10:45-11:45 | Praca plastyczna— | 11:00-11:45 | BASEN 10:45-11:45 | TENIS ZIEMNY | 10:45-11:45 | Pitki Thera band
robimy latawiec*
12:00-13.00 | Pitki Thera band 12:15-13.00 | Praca plastyczna{ 12:00-12:45 BASEN 12:00-13:00 | TENIS ZIEMNY
Robimy latawiec
13:15 -14:00 | obiad 13:15 -14:00 | obiad 13:15-14:00 | obiad 13:15 -14:00| obiad
14:00-16:00 | Konkurs rzutow* 14:00-16:00 | Konkurs 14:00-16:00 Konkurs 14:00-16:00 | Konkurs rzutow*
Zamek dmuchany rzutow* rzutow* Zamek dmuchany
Zamek dmuchany Zamek dmuchany
16:00-17:00 | Odbior dzieci 16:00-17:00 | Odbior dzieci 16:00-17:00 Odbior dzieci 16:00-17:00 | Odbior dzieci
WSBINASERA: godziny od 09:00 do 15:00

* robimy latawce, a potem puszczamy je.




SRODA 21.07

GRUPA 111 GRUPA IV GRUPA | GRUPA I
8:00- 8:45 | TENIS ZIEMNY | 8:00-9:00 Stopy — tor B0 | Gryizabawy |8:00-8:45 | BASEN
przeszkod Orientacyjne*
13:15 -14:00 | obiad 13:15 -14:00 | obiad 13:15 -14:00 | obiad 13:15 -14:00 | obiad
14:00-16:00 | Konkurs rzutéw do | 14:00-16:00 | Konkurs 14:00-16:00 | Konkurs rzutow | 14:00-16:00 | Konkurs rzutow do
celu* rzutéw do do celu* celu*
Zamek dmuchany celu* Zamek Zamek dmuchany
Zamek dmuchany
dmuchany
16:00-17:00 | Odbioér dzieci 16:00-17:00 | Odbiodr dzieci | 16:00-17:00 | Odbior dzieci 16:00-17:00 | Odbioér dzieci

*zabawy : pow0dz, ,,lody, karmel, czekolada”, ,,Rufa, dziob, poktad” itp.



CZWARTEK 22.07

GRUPA IV GRUPA | GRUPAII GRUPA III
8:00- 8:45 | TENIS ZIEMNY 8:00-9:00 golf 8:00-9:00 Zabawy z 8:00-8:45 BASEN
balonami
9:00-9:45 BASEN 9:15-10:15 | TENIS ZIEMNY]| 9:15-10:15 | golf 9:15-10:15 | Zabawy z balonami
10:15-10:45 | $niadanie 10:15-10:45 | $niadanie 10:15-10:45 | $niadanie 10:15-10:45 | $niadanie
10:45-11:45 | Zabawy z balonami*| 11:00-11:45 | BASEN 10:45-11:45 | TENIS ZIEMNY/| 10:45-11:45 | golf
12:00-13.00 | golf 12:15-13:00 | Zabawy z 12:00-12:45 | BASEN 12:00-13:00 | TENIS ZIEMNY
balonami
13:15 -14:00 | obiad 13:15 -14:00 | obiad 13:15 -14:00 | obiad 13:15 -14:00 | obiad
14:00-16:00 | Szukanie skarbow | 14:00-16:00 | Szukanie 14:00-16:00 | Szukanie 14:00-16:00 | Szukanie skarbow
Zabawa w skarbow skarbow Zabawa w
chowanego Zabawa w Zabawa w chowanego
Zamek dmuchany chowanego chowanego Zamek dmuchany
Zamek dmuchany Zamek dmuchany
16:00-17:00 | Odbior dzieci 16:00-17:00 | Odbior dzieci 16:00-17:00 | Odbior dzieci 16:00-17:00 | Odbior dzieci

* zabawy z balonami — w parach, pojedynczo, gra balonami przez siatke, a jako dodatkowa atrakcja zabawy z balonami napelnionymi wodg —

rzuty do celu, trafianie w zbudowana wieze, zbijanie kregli z butelek.




PIATEK 23.07

GRUPA I GRUPA I GRUPA I GRUPA IV
8:00- 8:45 TENIS ZIEMNY 8:00-9:00 8:00-9:00 Malowanie 8:00-8:45 BASEN*
Chusta Klanza zabarwiong solg
14:00-16:00 | Wojna pitkowa ** | 14:00-16:00 | Wojna pitkowa ** | 14:00-16:00 | Wojna pitkowa *{ 14:00-16:00 | Wojna pitkowa **
Malowanie Malowanie Malowanie Malowanie
koszulek *** Koszulek*** Koszulek*** Koszulek***
16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 | Odbidr dzieci 16:00-17:00 | Odbidr dzieci

*na ostatnie zaj¢cia na basenie, czyli w pigtek dzieci moga przynies¢ cos do zabawy — dmuchane zabawki itp.

** rywalizacja migdzy grupami (kazdy z kazdym) — wojna pitkowa r6znymi pitkami — Thera band, pitki do tenisa itp.
*** dzieci przynosza swoje koszulki, ktore moga pomalowac (najlepiej biate)



