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Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora
Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego
nr KSOS.021.16.2020 z dnia 18 maja 2020 r.

+PROCEDURA BEZPIECZENSTWA W CZASIE EPIDEMII COVID-19”
w Krakowskim Szkolnym Osrodku Sportowym w Krakowie

PODSTAWA PRAWNA:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie ogtoszenia na
obszarze Rzeczpospolitej Polskiej stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

3. Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239 i 1495 oraz z 2020 r. poz. 284 i 322);

4. Ustawa dotyczgca szczegolnych rozwigzan zwigzanych z rozprzestrzenianiem sie
koronawirusa z 02.05.2020 r. ( Dz. U. 2020 poz. 374)

5. Na podstawie art.8a ust.5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe]
Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz.59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567)
Wytyczne przeciwepidemiczne Gtdéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 30 kwietnia
2020 r. dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych
form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

CEL PROCEDURY

Procedury majg na celu ochrone zdrowia i zycia wszystkich pracownikéw oraz
podopiecznych, ich rodzicéw i prawnych opiekundw. Zapobieganie rozprzestrzenieniu sie
koronawirusa (SARS-CoV-2) w osrodku oraz okreslenie obowigzkow i zadan nauczycieli,
administracji i obstugi w sytuacji wystgpienia zachorowania lub jego podejrzenia.

ZAKRES PROCEDURY:

Procedury dotyczg sprawowania prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, nadzoru nad
dzie¢mi oraz zapobieganiu rozprzestrzenienia sie koronawirusa (SARS-CoV-2) na
terenie wszystkich placowek osrodka.

UCZESTNICY POSTEPOWANIA — ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI:

Dyrektor:
1. Odpowiada za organizacje i bezpieczenstwo zaje¢ w czasie epidemii.
2. Powiadamia odpowiednie organy o podejrzeniu lub zachorowaniu.
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Rodzice (opiekunowie prawni):

1. Zapoznajg sie z procedurg bezpieczenstwa.

2. Stosujg sie do zasad zawartych w procedurze bezpieczenstwa.

3. Podejmujg wszelkie decyzje zwigzane z leczeniem dziecka.

4. Aktualizujg numery telefonéw, dzieki ktorym KSOS moze skontaktowacé sie
z rodzicami/opiekunami prawnymi dziecka.

Nie przyprowadzajg do KSOS dzieci chorych.

Niezwiocznie informujg dyrektora o kontakcie z osobami chorymi lub podejrzanymi o
zachorowanie na COVID-19, bgdz o przebywaniu w miejscach wystepowania wirusa
(SARS-CoV-2)

oo

Nauczyciele:

1. Informujg dyrektora KSOS oraz rodzicéw dziecka o podejrzeniu zachorowania.

2. Zobowigzani sg do przeprowadzenia zaje¢ informacyjnych dotyczacych choroby
i jej zapobiegania.

3. Zobowigzani sg do przestrzegania zaostrzonego rezimu sanitarnego i dopilnowania w
tym zakresie dzieci.

4. Niezwtocznie informujg dyrektora o kontakcie z osobami chorymi lub podejrzanymi o
zachorowanie na COVID-19, bgdz o przebywaniu w miejscach wystepowania wirusa
(SARS-CoV-2)

Personel administracji i obstugi:

1. Przestrzega narzuconego rezimu sanitarnego.

2. Niezwtocznie informuje dyrektora o kontakcie z podejrzanymi o zachorowanie na
COVID-19, bagdz o przebywaniu w miejscach wystepowania wirusa
(SARS-CoV-2).

Sposob prezentacji procedur:

1. Umieszczenie tresci dokumentu na stronie internetowej KSOS.

2. Zapoznanie wszystkich rodzicéw oraz pracownikbw KSOS z trescig niniejszej
procedury.

Tryb dokonywania zmian w procedurze:

1. Wszelkich zmian w opracowanej procedurze moze dokonaé dyrektor placowki
z wtasnej inicjatywy lub na wniosek Rady Pedagogicznej.

2. Proponowane zmiany nie mogg by¢ sprzeczne z prawem.

l. PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW | TERENOW KSOS DO PONOWNEGO
OTWARCIA.

1. Wyposazenie KSOS w $rodki higieniczno- sanitarne do biezgcego funkcjonowania
osrodka:
1) zakup atestowanych ptynéw do dezynfekcji rak, sprzetu sportowego, powierzchni;
2) w razie potrzeby zakupienie termometru bezdotykowego.
2. Stosowanie indywidualnych srodkéw ochrony osobistej przez pracownikow.
3. Przygotowanie pomieszczen i infrastruktury sportowej:
1) oznakowanie pomieszczen i wywieszenie instrukcji higienicznych dotyczgcych
profilaktyki COVID-19;
2) dezynfekcja sprzetu i pomieszczehn KSOS;
3) dezynfekcja urzgdzen na terenie infrastruktury sportowej KSOS;
4) wydzielenie miejsca przyjmowania i odbioru dzieci;
5) przygotowanie stanowiska do dezynfekcji rgk dla oséb wchodzgcych do KSOS.
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I. ORGANIZACJA PRACY KSOS.

1. W zwigzku z mozliwoscig uczeszczania do KSOS ograniczonej liczby dzieci,
uczestnicy bedg przyjmowani wedtug kolejnosci zgtoszen.

2. Rodzice, ktérzy wyrazg wole korzystania przez dziecko z ustug KSOS w tym czasie
zobowigzani sg wypetni¢ WNIOSEK ZGLOSZENIA WOLI KORZYSTANIA DZIECKA
Z USLUG KSOS w czasie epidemii COVID-19 i przesta¢ go na adres mailowy
instruktora prowadzgcego: imie.nazwisko@ksos.pl

3. Organizacja pracy osrodka pozostaje bez zmian.

4. Poszczegolne grupy funkcjonujg w statych godzinach, w poszczegolnych osrodkach
wedtug harmonogramu przyjetego we wrzesniu.

5. W przypadku zmianowos$ci grup i korzystania z tych samych urzadzen, dezynfekcja
powinna odby¢ sie przed korzystaniem przez kolejng grupe.

6. Pomieszczenia KSOS bedag utrzymywane w czystosci zgodnie z wytycznymi GIS
z uzyciem certyfikowanych detergentéw lub srodkéw dezynfekujgcych zgodnie
z zaleceniami producenta.

7. Po dezynfekcji przestrzegany bedzie czas niezbedny do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byly narazone na
wdychanie oparow srodkéw stuzgcych do dezynfekciji.

8. Dezynfekowanie pomieszczen i sprzetow bedzie sie odbywato w odpowiednim czasie
przed rozpoczeciem zajec lub po ich zakonczeniu.

9. Prowadzony bedzie monitoring codziennych prac porzgdkowych, ze szczegbinym
uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji
powierzchni dotykowych — poreczy, klamek, powierzchni ptaskich, w tym blatéw
w salach, klawiatury, wigcznikéw, dezynfekcji toalet.

10.0Ogranicza sie przebywanie oséb trzecich na terenie KSOS. W uzasadnionych
przypadkach osoby trzecie mogg przebywa¢ z zachowaniem wszelkich Srodkow
ostroznosci: mie¢ zastoniete usta i nos, rekawiczki na dfoniach, zdezynfekowane
dtonie.

11.Personel KSOS powinien zachowac zalecany dystans spoteczny (2 m) miedzy sobg,
w kazdej przestrzeni.

1. ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI

1. Rodzice zobowigzani sa:

1) do przyprowadzania do KSOS wylgcznie dzieci zdrowych, bez objawdw
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng /temperatura, katar, kaszel/;

2) udzielania rzetelnej informacji /udokumentowanej na pidmie w formie
o$wiadczenia/ o braku kontaktu z osobami chorymi na COVID-19, przebywajgcymi
na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych oraz zapoznaniem sie z
procedurami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w KSOS.

3) ograniczenia oséb upowaznionych do przyprowadzania i odbierania dziecka
z KSOS.

4) stosowania rezimu sanitarnego i dystansu spotecznego na terenie KSOS;

5) udzielenia aktualnego numeru telefonu, z ktorym KSOS ma mozliwos¢ szybkiej
komunikacji z rodzicami;

6) do przyprowadzania i odbierania dzieci wytgcznie we wskazanych godzinach
funkcjonowania grup, do ktérych uczeszcza dziecko.
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. Osoby przyprowadzajgce i odbierajgce dzieci z KSOS powinny byC¢ zdrowe.
Rodzic/opiekun prawny czekajgcy w wyznaczonym miejscu w KSOS na odbior
dziecka, zobowigzany jest do zachowania wszelkich srodkow ostroznosci, przede
wszystkim stosowania ostony ust i nosa oraz zachowania dystansu spotecznego —
odlegtosci min. 2 m w stosunku do pracownikbw KSOS oraz innych rodzicow
i opiekunéw czekajgcych na odbiér dzieci.

. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych
nie wolno przyprowadzac¢ dziecka do KSOS.

. Rodzice wprowadzajg i odbierajg dziecko tylko do/z czesci wyznaczonej przez KSOS.
Po odebraniu dziecka rodzic jest zobowigzany do niezwtocznego opuszczenia terenu
KSOS.

. Rodzic/opiekun prawny przekazuje pracownikowi podpisane oswiadczenia, ktorego
wzor stanowi zatgcznik nr 2 do procedury.

IV.  ORGANIZACJA PRACY OPIEKUNCZEJ, WYCHOWAWCZEJ
| EDUKACYJNEJ W KSOS.

. Nauczyciele bedg prowadzi¢ zajecia dydaktyczne z uwzglednieniem wymogoéw

sanitarnych /dotyczy przede wszystkim wykorzystywanych pomocy

oraz ograniczenia bliskiego kontaktu miedzy dzieémi/.

. W sali, w ktorej przebywajg dzieci znajdujg sie tylko urzgdzenia sportowe i sprzety,

ktére mozna skutecznie dezynfekowac.

. Nauczyciele majg obowigzek wyjasni¢ dzieciom nowe zasady obowigzujgce

w KSOS i koniecznos$¢ ich stosowania, m.in.:

1) mycie rgk wodg z mydtem, zgodnie z instrukcjg znajdujgca sie w tazienkach;

2) unikanie dotykania oczu, nosa i ust oraz zachowanie podstawowych zasad
higieny.

. Nauczyciele zwracajg uwage na organizacje zaje¢ dzieci, tak aby unika¢ wiekszych

skupisk dzieci w sali.

. Nauczyciele zobowigzani sg do powiadomienia rodzicow w sytuacji wystgpienia

u dziecka objawow chorobowych.

. Nauczyciele i pozostaty personel obstugujgcy placowke w miare potrzeb powinni mie¢

mozliwosé korzystaC z zapewnionych im srodkoéw ochrony — przytbic, maseczek,

rekawiczek ochronnych, ptynéw dezynfekcyjnych. Zobowigzani sg do przestrzegania

rezimu sanitarnego i ograniczenia kontaktow z innymi pracownikami KSOS.

. W czasie kontaktdow z innymi pracownikami konieczne stosowanie dystansu

spotecznego.

. Przed i po zajeciach wyznaczony personel obstugi cyklicznie zmywa i dezynfekuje

ciggi komunikacyjne, po ktérych poruszajg sie dzieci wraz z opiekunami.

. Nauczyciele kontaktujg sie z rodzicami za posrednictwem telefonéw lub poczty

elektroniczne.
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V. ORGANIZACJA PRACY PRACOWNIKOW ADMINISTRACJI | OBSLUGI.

1. Pracownicy obstugi zobowigzani sg do:

1) przestrzegania rezimu sanitarnego oraz zachowywania dystansu spotecznego;

2) wietrzenia sal w cyklach ustalonych z nauczycielem prowadzgcym grupe co
najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie
Z3)€C,

3) dezynfekowania mebli, podtdg, klamek, blatéw, poreczy, witgcznikdbw przed
rozpoczeciem zajec grupy lub po zakonczeniu zaje¢ danej grupy;

4) utrzymania w czystosci i dezynfekowanie w dodatkowo przydzielonej powierzchni
wg ustalonego harmonogramu, w szczegodlnosci: blatow, podidg, urzadzen
sportowych, wtgcznikéw, klamek, poreczy.

5) zgtaszania ztego samopoczucia oraz kontaktu z osobami podlegajgcymi
kwarantannie, badz izolacji oraz z osobami, u ktérych stwierdzono COVID-19;

6) systematycznego prowadzenia monitoringu wykonywanych czynnosci (karty
z dezynfekcji).

2. Pracownik oddelegowany do przyjmowania i wydawania dzieci zobowigzany jest do:
1) stosowania srodkéw ochrony osobistej /maseczka ochronna, rekawiczki/;
2) przestrzegania ilosci os6b znajdujgcych sie w wyznaczonym miejscu odbioru
dzieci (1 osoba dorosta i dziecko lub rodzenstwo);
3) nieprzyjmowanie dzieci z widocznymi objawami choroby (m.in. kaszel, katar,
podwyzszona temperatura).
4) przekazania dziecka bezposrednio do nauczyciela danej grupy;

V. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U
PERSONELU KSOS.

1. Do KSOS moze przychodzi¢ jedynie zdrowa osoba, bez jakichkolwiek objawow
wskazujgcych na chorobe zakazna.

2. W miare mozliwosci nie nalezy angazowaC w zajecia pracownikow i personelu
powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

3. Nalezy wyznaczyc i przygotowac¢ pomieszczenie, w ktérym mozna odizolowac osobe
w przypadku zdiagnozowania objawéw chorobowych (do tzw. izolatki).

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawow sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie odsung¢ go od
pracy. Nalezy wstrzymacé przyjmowanie kolejnych dzieci, powiadomié wiasciwg
miejscowo powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie Scisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

5. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik nalezy podda¢ gruntownemu
sprzataniu, zgodnie z  funkcjonujgcymi w  podmiocie  procedurami
oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

6. Nalezy stosowac sie do zalecenh panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.

JEDNOSTKA OSWIATOWA
MIASTA KRAKOWA




VIl. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM U DZIECI.

1. W przypadku zauwazenia objawdw:

a) gorgczka powyzej 38°C — mozliwos¢ dokonania bezdotykowego pomiaru

przez pracownika KSOS,

b) kaszel,

C) dusznosci,

zawiadomi¢ niezwtocznie dyrektora KSOS oraz rodzicow dziecka.
2. Dziecko z objawami nalezy natychmiast odizolowa¢ od oséb zdrowych i przekazac
rodzicowi/opiekunowi.
3. O zaistniatej sytuacji dyrektor powiadamia Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Krakowie, Organ Prowadzacy oraz witasciwego Kuratora Oswiaty.
4. Po przyjezdzie rodzicow dziecko pozostaje pod ich opiekg. Rodzice podejmujg decyzje
o dalszym postepowaniu.
5. Dyrektor dalsze dziatania podejmuje w porozumieniu z Powiatowg Stacjg Sanitarno-
Epidemiologiczng w Krakowie, Organem prowadzgcym, Kuratorem Oswiaty, i o
podjetych decyzjach niezwtoczne informuje rodzicoéw i pracownikéw KSOS.
7. W przypadku ewentualnych objawéw u personelu KSOS, nalezy stosowaé sie do
odpowiednich punktéw powyzszej procedury.

Niniejsza procedura obowigzuje
od 18.05 2020 r.
Dyrekcja KSOS
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