
Ćwiczenie na myślenie 
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Odpowiedzi  to znane ćwiczenia lub pozycje gimnastyczne. 

Poziomo: 

1. Efektowny siad wykroczny 

2. Popularnie  przewrót w przód 

3. Luźne przenoszenie rąk w przód i tył 

4. Pozycja do ćwiczeń lub relaks na plaży 

5. W tej pozycji nie tylko Turek 

6. Inaczej  sylwetka 

7. Fikołek w powietrzu w akrobatyce 

8. Pozycja gimnastyczna w kucki 

9. Na przywitanie lub z dotknięciem rąk do podłogi 

10. Do roweru lub ćwiczenie fizyczne 

 

 

Litery z oznakowanych pól czytanie w pionie utworzą hasło krzyżówki 

 


