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REGULAMIN PLYWALNI KSOS

Przepisy Ogolne

Plywalnia jest obiektem Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego z siedzibg w
Krakowie al. Powstania Warszawskiego 6.
Przed wejSciem na teren ptywalni nalezy zapoznac si¢ z Regulaminem KSOS.
Zajecia na plywalni odbywaja si¢ w grupach zorganizowanych wedtug ustalonego
harmonogramu.
Wszystkie osoby znajdujace si¢ na terenie ptywalni, sg obowigzane podporzadkowac
si¢ nakazom instruktora i ratownika.
Zajecia na plywalni moga odbywac si¢ wyltacznie w obecnosci nauczyciela instruktora
I ratownika.
Na ptywalni¢ nie bedg wpuszczane osoby:

a. Ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.

b. Z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skory.

c. Ktorych zachowanie stanowi zagrozenie dla otoczenia.

d. Ktorych stan higieny odbiega do ogélnie przyjetych norm.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do korzystania z szatni gtdéwne;.
Grupy korzystajace z ptywalni wchodzg do szatni i pod natryski 10 minut przed
rozpoczeciem zajec.
Uczestnicy zaje¢ wchodzg na ptywalnie réwnocze$nie, wyprowadzani przez
instruktora prowadzacego zajecia lub ratownika.
Po zakonczonych zajeciach grupa wprowadzana jest do szatni przez instruktorow
prowadzacych zajecia lub ratownika (zajecia trwajg 45 minut).
Za bezpieczenstwo osob przebywajacych na ptywalni odpowiedzialno$¢ ponosi

prowadzacy zajecia.
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Rodzice moga wchodzi¢ na pltywalni¢ wytacznie w dniach wyznaczonych przez
Dyrekcje tzw.: Dni Otwarte i tylko w obuwiu zastgpczym.

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng
za wyrzadzone szkody.

Wszystkich uczestnikéw zaje¢ na pltywalni obowigzuje regulamin ptywalni.
Skargi, uwagi i wnioski wynikajace z postanowien niniejszego regulaminu, mozna
zgltasza¢ Kierownikowi Dziatu Ptywania.

Zasady Korzystania

Przed wejSciem na hale basenowa nalezy bezwzglednie umy¢ ciato pod natryskiem i
przej$¢ przez brodzik dezynfekujacy stopy.
Na ptywalni obowigzuje stroj kapielowy i czepek.
Kazdy korzystajacy z WC w trakcie zaje¢ zobowigzany jest bezwzglednie umy¢
ponownie ciato przed wejsciem do wody.
W czescei ,,mokrej” basenu obowigzuje bezwzglednie obuwie zastepcze.
Na terenie plywalni zabrania sig¢:

a. Biegania.

b. Wnoszenia i spozywania positkow.

c. Wnoszenia opakowan szklanych (np.: szampony itp.) oraz ostrych narze¢dzi i

innych przedmiotow niebezpiecznych.

Przed wejsciem na basen nalezy bezwzglednie zdja¢ bizuterie 1 zegarki.
Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni, KSOS nie ponosi
odpowiedzialnosci.
Wszelkie skaleczenia, urazy oraz nieprawidtowosci nalezy zgtasza¢ niezwlocznie
instruktorowi lub ratownikowi.
Osoby naruszajace porzadek publiczny, przepisy regulaminu, nie stosujace si¢ do

zalecen instruktorow, ratownikow lub obstugi KSOS beda usuwane z terenu ptywalni.
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