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REGULAMIN ZAJEC Z GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ W KRAKOWSKIM
SZKOLNYM OSRODKU SPORTOWYM IM SZARYCH SZEREGOW W KRAKOWIE

Uczestnicy zaje¢ oraz ich rodzice/prawni opiekunowie majq obowigzek zapoznaé sie

i przestrzega¢ warunkdw niniejszego Regulaminu.

Uczestnicy zajec i grupy korekcyjne

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej nie s3 zajeciami rozwijajagcymi zainteresowania
lub rozwijajgcymi uzdolnienia, o ktérych mowa w art. 144 ustawy z dnia 14 grudnia 2016
r. Prawo oswiatowe. Do naboru na te zajecia nie majg zastosowania przepisy art. 144,
art. 131 ust. 2, art. 153 ust. 3, 4 i 5 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
oraz Uchwaty nr LXXV/1835/17 Rady Miasta Krakowa z dnia 14 czerwca 2017 roku.
Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy jest finansowany przez Gmine Miejska Krakdéw.
Pierwszenstwo zapisu na zajecia majg dzieci i mtodziez w wieku szkolnym z obszaru
Gminy Miejskiej Krakoéw, po zakonczeniu pierwszego naboru (w przypadku wolnych
miejsc) mozliwe bedzie uczestnictwo dzieci i mtodziezy w zajeciach z poza terenu Gminy
Miejskiej Krakéw.

Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ dzieci i mtodziez w wieku:

— w KSOS Centrum: 6 — 15 lat,

— w MBP Srédmiescie: 6 — 15 lat,

— w OSR Kurdwanéw Nowy: 7 — 13 lat,

— w MBP Nowa Huta: 6 — 12 lat.

Prawo do uczestnictwa w zajeciach z gimnastyki korekcyjnej obejmuje dany rok szkolny.
Dziecko kwalifikowane jest do grupy korekcyjnej na sali w zaleznosci od ptci, wieku
i wady. Ewentualne odstepstwa od tej zasady (np. w przypadku rodzenstwa)
dopuszczalne sg jedynie za zgodg nauczyciela prowadzgcego.

Dziecko w wieku do 10 roku zycia moze by¢ zapisane do grupy koedukacyjnej
(mieszanej).

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej organizowane przez Osrodek sg zajeciami grupowymi.
Grupa korekcyjna liczy do 15 oséb.

Ze wzgledu na specyfike realizowanego programu, grupy dla uczestnikéw ze skoliozg
zaawansowang oraz dla uczestnikéw z wadami koriczyn dolnych liczg do 12 oséb.
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Zajecia korekcyjne

Zajecia korekcyjne obejmujg ¢wiczenia na sali, na ptywalni oraz w grocie solnej (zajecia
w grocie solnej realizowane sg wytacznie w OSR Kurdwandéw Nowy).

. Zajecia dla grup uczestnikéw ze skoliozg zaawansowang odbywajg sie w KSOS Centrum

i MBP Srédmiescie .

. Zajecia dla grup uczestnikdw z wadami koriczyn dolnych odbywajg sie w KSOS Centrum.
. Zajecia korekcyjne trwajg 45 minut.
. Dziecko moze by¢ zapisane na zajecia korekcyjne wedtug ustalonego harmonogramu

grup w danym roku szkolnym.

. Nie ma mozliwosci uczestniczenia przez dziecko tylko w zajeciach korekcyjnych na

ptywalni, z pominieciem zaje¢ na sali.

. Oferta programowa Dziatu Gimnastyki Korekcyjnej obejmuje zajecia z grupami:

— wad postawy,
— wad konczyn dolnych,
— skolioz zaawansowanych

. Zapisy do grup wad korczyn dolnych i skolioz zaawansowanych odbywajg sie

bezposrednio u nauczycieli prowadzgcych dane zajecia.

. O ilosci przydzielonych zaje¢ w tygodniu dla dzieci z grup skolioz zaawansowanych i wad

koniczyn dolnych decyduje nauczyciel prowadzacy (w miare wolnych miejsc).

Zapisy na zajecia korekcyjne

Szczegbtowe warunki oraz terminy zapiséw okreslajg zasady Elektronicznego Systemu
Zapisdw na zajecia korekcyjne, ktére stanowig integralny zatgcznik do niniejszego
regulaminu.

Zapisu dziecka moze dokonaé wytgcznie rodzic lub opiekun prawny.

Dzien i godzina zaje¢ korekcyjnych na ptywalni jest automatycznie przypisana

(zgodnie z harmonogramem grup) do konkretnego dnia i godziny zajeé na sali.

Przy zapisie dziecka na zajecia korekcyjne nie jest wymagane skierowanie lekarskie.

Po wyczerpaniu limitu miejsc na liscie gtdwnej, kazdy kolejny zapis odbywa sie na liste
rezerwowa.

Dziecko zapisane na liste rezerwowg ma prawo rozpoczecia uczestnictwa w zajeciach
korekcyjnych dopiero po zwolnieniu sie miejsca na liscie gtdwnej.

Informacje o przyjeciu dziecka z listy rezerwowej rodzic/opiekun prawny otrzymuje
mailowo lub telefonicznie od nauczyciela prowadzgcego. Dziecko powinno rozpoczgé
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uczestnictwo w zajeciach korekcyjnych nie pdzniej niz 2 tygodnie od otrzymania takiej
informaciji.

Nieusprawiedliwione niedopetnienie obowigzku rozpoczecia uczestnictwa w zajeciach
korekcyjnych, o ktérym mowa w ust. 7 skutkuje skresleniem z listy uczestnikdw w trybie
przewidzianym w Statucie Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego.

Zapis dzieci do grup korekcyjnych mozliwy jest do korica marca biezgcego roku
szkolnego (w miare wolnych miejsc). O przyjeciu dziecka na zajecia ptywania
z elementami korektywy w trakcie roku szkolnego decyduje nauczyciel prowadzacy dang
grupe na ptywalni.

Prawa i obowigzki rodzica/opiekuna prawnego dotyczace uczestnictwa dziecka
w zajeciach korekcyjnych

Prawa rodzica/opiekuna prawnego do:

a) konsultacji z nauczycielem prowadzgcym na temat stanu zdrowia dziecka i czynionych
postepow w korekcji postawy,

b) udziatu w pracach Rady Rodzicédw przy KSOS.

Rodzic/opiekun prawny jest zobowigzany do:

a) uczestnictwa w zajeciach organizacyjnych i otwartych w danym roku szkolnym,

b) wyrejestrowania dziecka z elektronicznego systemu zapisdw w przypadku rezygnacji
z zajed,

c) przebywania na terenie Osrodka w czasie trwania zaje¢ korekcyjnych (dotyczy dzieci
do 10 roku zycia),

d) kontaktu osobistego lub telefonicznego z nauczycielem prowadzacym zajecia
w wypadku wystgpienia przez niego z takg prosba,

e) systematycznego kontrolowania dziecka w wykonywaniu zaleconych ¢wiczen
domowych,

f) przekazania nauczycielowi prowadzgcemu informacji dotyczacych stanu zdrowia
dziecka mogacych miec¢ wptyw na bezpieczenstwo na zajeciach,

g) zapewnienia dziecku bezpieczenstwa przed i po zakonczeniu kazdych zajec
korekcyjnych.

Nieobecnos¢ dziecka na zajeciach

Rodzic/opiekun prawny ma obowigzek usprawiedliwiania nieobecnosci dziecka na
zajeciach.
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. Informacje o absencji dziecka na zajeciach rodzic/opiekun prawny moze przekazywac

prowadzgcemu zajecia:

— osobiscie,

— droga elektroniczng,

— pisemnie (usprawiedliwienie rodzica/opiekuna prawnego lub zwolnienie lekarskie
dostarczone nauczycielowi prowadzgacemu).

. Przy usprawiedliwieniu rodzic/opiekun prawny ma obowigzek podaé nazwisko

nauczyciela prowadzacego zajecia, dzien i godzine zajec.
Nie ma mozliwosci odrabiania zaje¢, na ktérych uczestnik byt nieobecny.

Skreslenie z listy uczestnikdw zaje¢ gimnastyki korekcyjnej

. Podstawg do wniosku o skre$lenie dziecka z listy uczestnikow zaje¢ w trybie

przewidzianym w Statucie KSOS jest:

— nieusprawiedliwiona absencja dziecka trwajgca nieprzerwanie dtuzej niz 4 tygodnie,

— absencja dziecka, niezaleznie od jej przyczyny oraz faktu jej usprawiedliwienia
lub nieusprawiedliwienia, trwajgca nieprzerwanie dtuzej niz 8 tygodni.

. Skreslenie dziecka z listy uczestnikdw zajeé na sali jest réwnoznaczne z wykresleniem

dziecka z zajeé na ptywalni.

. Po wykresleniu dziecka z listy uczestnikdéw zajeé, ewentualny jego powrdt do

uczestnictwa, mozliwy jest po dokonaniu ponownego zapisu.

Prawa i obowiazki uczestnika zaje¢ gimnastyki korekcyjnej

Uczestnik ma prawo do:

a) korzystania z r6znorodnych form zajec¢ gimnastyki korekcyjnej,

b) diagnostyki (konsultacja lekarska i dietetyczna, badanie komputerowe postawy ciata
i stop),

c) korzystania z masazu leczniczego (KSOS Centrum),

d) korzystania z szerokiej oferty zaje¢ rekreacyjnych i wypoczynku organizowanych
przez KSOS i Rade Rodzicow.

Uczestnik ma obowigzek:
a) przestrzegac polecen nauczyciela oraz zasad kulturalnego zachowania,
b) systematycznie i aktywnie wykonywaé zadane ¢wiczenia korekcyjne,
c¢) dbac o poprawng postawe ciata, wiasciwe odzywianie i higieniczny tryb zycia,
d) szanowac powierzony sprzet sportowy i mienie Osrodka.
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Stroj dziecka, rzeczy wartosciowe

Obowigzujagcym strojem na zajeciach na sali jest koszulka i spodenki sportowe
oraz obuwie zamienne do przejscia (najlepiej klapki).

. Obowigzujgcym strojem na zajeciach na ptywalni jest czepek oraz dla dziewczat: strdj

kapielowy (najlepiej jednoczesciowy), dla chtopcéw: kapieléwki. Dodatkowo dziecko
powinno miec¢ recznik, mydto i klapki.
Wierzchnie okrycie oraz buty nalezy obowigzkowo pozostawi¢ w szatni gtéwnej.

. Osrodek nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni lub na sali.

Dodatkowe informacje dotyczace zdrowia dziecka

. Uczestnicy zaje¢ powinni by¢ pod statg opiekg swojego lekarza pediatry lub

ortopedy/specjalisty rehabilitacji ruchowej. Wskazana jest wizyta kontrolna co najmniej
1x w roku, a w przypadku skolioz — 2x w roku .

. Rodzic/opiekun prawny powinien dostarczy¢ nauczycielowi prowadzgcemu aktualng

diagnoze oraz zalecenia lekarskie dot. wady postawy jego dziecka.
Nauczyciel ma prawo do badania oglagdowego postawy ciata dziecka.

. Powrét do uczestnictwa w zajeciach po dtugotrwatej nieobecnosci dziecka

spowodowanej chorobg lub urazem mozliwy jest po przedstawieniu nauczycielowi
prowadzgcemu zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego brak przeciwwskazan do
uczestnictwa w grupowych zajeciach gimnastyki korekcyjnej.

Dodatkowe informacje dotyczgce zaje¢ na ptywalni

. Uczestnicy zaje¢ oraz ich rodzice majg obowigzek zapozna¢ sie i przestrzegaé

Regulaminu Ptywalni.

. Na zajeciach na ptywalni dziecko kwalifikowane jest do grupy ptywackiej zgodnie ze

swoimi umiejetnosciami ptywackimi.
Do wyfacznych kompetencji Organizatora nalezy decydowanie o mozliwosci
przebywania osdb postronnych na ptywalni.

Nieprzestrzeganie regulaminu i zasad bezpieczenstwa

Za nieprzestrzeganie regulaminu i zasad bezpieczenstwa uczestnik zaje¢ moze byé
ukarany zgodnie z § 26 Statutu KSOS.
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1. Kompetencje w zakresie wprowadzania zmian w regulaminie uczestnictwa w zajeciach

korekcyjnych posiada wytgcznie Dyrektor KSOS.

2. Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Dyrektora KSOS.

3. Ewentualne zmiany w regulaminie beda udostepniane na stronie internetowej Osrodka.

Zatgczniki do Regulaminu:

- Zatgcznik nr 1 — Zasady Elektronicznego Systemu Zapisdw na zajecia korekcyjne
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